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《心灵医生》

内容概要

《心灵医生:亚健康积极思想》广泛讨论如何认识人的心灵秘密的书，它将引导您去正确认识您的内心
状况，带领您走出心灵的困境。作者把自己的主要精力放在著书上说，开办讲座，解决人们心灵的问
题，引导人们走出心灵黑暗上面。他的著作被译成十几种文字，被印刷上百万册，成为人们解决心理
问题，走出心理低谷的必读书。如果您有焦虑，有问题，生活处于困境之中，致书作者，对于您的请
求，他必会给予一个令您满意的帮助，他会在您的生活之中创造奇迹。
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《心灵医生》

作者简介

　　艾哈德·弗莱塔格，于1940年出生于德国东普鲁士的梅默尔，早年曾学医。多年的医疗实践，加
上他本人曾身患多种疾病，使他认识到，一个人身体上的病痛常常是他走不出困境的一部分，他的病
根是他的内心。基于这样的认识，艾哈德·弗莱塔格投身于催眠术治疗。
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《心灵医生》

书籍目录

约瑟夫·默菲博士的序言
前言
1 力量聚集在下意识里
2 积极的思想——抵御问题世界的壁垒
3 心理暗示的力量
4 作为暗示强化剂的催眠术
5 未被开采的心灵图画的宝库
6 使自己卓越的艺术
7 我们克服存在的第一号大敌——恐惧
8 思想是幸福的事情吗
9 战胜疾病——作为心理疾患起因的思想
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