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内容概要

《元伦喜完美彩妆全图解》分化妆基础知识、用化妆来整容、整体妆容，发型&整体造型4个部分。
▲化妆基础知识部分包含基础底妆、基础眼妆、基础腮红&唇妆，该部分集合了作者的许多独家化妆
技巧，如如何使皮肤呈现蜂蜜般的光泽，如何征服粉刺等，还全面介绍了眼影、眼线、腮红的数十种
画法。
▲用化妆来整容包含眼部、鼻梁、唇部、轮廓整容式化妆，教读者了解自身的优缺点后来化妆，如何
打造卧蚕，如何提升眼角，如何增加双眼皮度，如何使鼻头变短，如何丰唇等，许许多多整容手术中
的名称用化妆也可以来弥补。
▲整体妆容则介绍了二十余款不同类型的妆容，根据难易度来划分，步骤图拍摄详细，不会化妆的初
学者也能零失败。
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作者简介

《元伦喜完美彩妆全图解》是韩国超人气化妆天后元伦喜的第二本化妆书。元伦喜的博客访问量
有3000万之多，在韩国可谓无人不识，无人不知，是化妆初学者热捧的人气博客。
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书籍目录

Part 01.了解化妆的基础知识
基础底妆
基础化妆品的简单知识
了解紫外线阻断剂——防晒霜.
化妆品挑选入门指南
冷暖肤色化妆品选择指南
恼人粉刺完全征服法
面油使用说明书
我自创的凡士林使用说明.
防止妆容浮粉的应急处理方案
遮瑕膏的种类和混搭方法
裸妆遮瑕
用化妆工具上粉底吧
毛孔粗大女生的化妆方法和产品推荐
让皮肤休息一下，毫无负担地展现素颜
让皮肤呈现高贵光泽.
如涂上蜂蜜般的细致光泽感皮肤
基础眼妆
面部屋脊——眉毛的干练修整法
让眉毛和眉形都充满生机的画眉法
选择阴影粉的小贴士
提高眼妆质量的化妆刷种类和用途
基础眼影的画法
画眼影的更多方法
化妆必备魅力金粉.
眼妆基础——填充内眼睑
必须熟练掌握的铅笔眼线描画法.
描画美丽性感的眼角
清晰干练的下眼线画法
烟熏妆的下眼线画法
为妆容添加闪闪华彩
用唇彩打造丰盈性感的润泽眼妆
简单认识假睫毛
假睫毛完全征服!各种粘贴方法介绍
基础腮红&唇妆
腮红的分类特征  了解适合自己的腮红
腮红也要有过渡
让皮肤由内而外如水彩画般水润的腮红

白里透红好气色——薰衣草腮红使用方法
多重方法并用的腮红叠加法
你想知道的修容粉的一切
寻找适合自己的粉色唇彩
用腻了不要买新的  试着混搭吧!
橘子般的渐变唇妆
烈焰红唇唇彩的选择与使用
用胭脂水给嘴唇化个妆
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Part 02.用化妆来整容
人人都想过的整容手术
眼部整容式化妆
开始眼部整容化妆前的简单检查
脂肪过多造成眼部浮肿  打造去脂肪效果的眼妆
缓和凹陷黑眼圈的眼妆
打造富有立体感的眼妆
像注射过皮肤填充剂一样圆润的卧蚕
自然地缩短眼距的内眼角眼妆
去掉内眦赘皮的清爽内眼角眼妆
自然掩饰眼距过窄的外眼角妆容
把凶猛的眼神变成圆润纯真眼睛的眼妆
将下垂的眼睛紧致提升的性感眼角妆容
增加双眼皮明显度的眼妆
鼻梁整容式化妆
开始鼻梁整容化妆前的简单检查
提升鼻梁高度  令人印象更深刻的妆容
把宽扁鼻梁变细变窄的妆容
把蒜头鼻变成尖头鼻的妆容
让长鼻变短的童颜妆容
让短鼻变长的妆容
改变高低凸起的鹰钩鼻妆容
唇部整容式化妆
开始唇部整容化妆前的简单检查
让薄唇如做过丰唇术一般的唇妆
让厚唇化身樱桃小口的唇妆
让唇线清晰的唇妆
令嘴角上扬的微笑唇妆
轮廓整容式化妆
开始轮廓整容化妆前的简单检查
如注射过脂肪的饱满额头妆容
如注射过脂肪的丰润脸部妆容
打造精致小脸的轮廓矫正妆容
改变长脸型的妆容
把凌乱发型整理得柔顺美丽
打造尖下巴的妆容
Part 03.整体妆容：每天都有新形象
低难度妆容
清新自然的杏色妆容
适合白色着装的纯净妆容
珠光+亚光两种眼影打造超简单实用妆容...146鲜嫩欲滴的春天妆容
中等难度妆容
男朋友喜欢的娇嫩粉色妆容
闪耀的紫金  珠光宝气妆容
适合黑色着装的干练妆容
干净清爽的one point蓝色烟熏妆容
如樱桃般水嫩光滑的妆容
有女人味的玫瑰暖棕妆容
打造唇部亮点的醒目烟熏妆
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适合暖肤色调的鲜艳橘色妆容
适合冷肤色调的浪漫紫色妆容
温暖橘与卡其交融的暖色妆容
高难度妆容
个性强烈的黑色玫瑰妆容
华丽魅惑的红唇妆容
性感夜店妆容
少女般的洋娃娃妆容.
神秘的冰凝媚紫妆容
黑金眼角渐变妆容
优雅的女神妆容
埃及女神般的魅力奢华妆容
梦幻蓝色烟熏妆容
华丽高贵烟熏妆容
夺目橘色烟熏妆容
Part 04.文雅优美的发型&造型
基础发型
改变头型偏分法，美丽升级1.5倍
让蓬散的头发变听话的干发法
小变化让脸变小巧
适合白色着装的纯净发型
用卷发器做出女人味波浪
女人味十足的自然半拢发
活泼的高发球
优雅的派对发型
整体造型
最适合你的颜色是什么？寻找自己的专属色
尝试混搭造型
搭配造型的各种配饰
整理旅行化妆包
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精彩短评

1、基础的可以借鉴之
2、前面的一些讲解还不错，各种妆容对我的参考价值不大，不太会化这么浓。其实看这本书是听说
作者内双，然而并没我想得那么内双︶︿︶
3、这本书真的很实用！！！！！！自己看完就入手了一本
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