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《指挥入门》

作者简介

朴东生，1934年生于辽宁沈阳，1949年起从事专业文艺工作，1952年曾就读哈尔滨鲁迅文艺学院。文
化部正局级离休干部，享有国务院颁发的政府特殊津贴。曾任中央歌舞团常任指挥（国家一级）、文
化部中国录音录像出版总社社长、中国音像协会常务副会长兼秘书长。现任中国民族管弦乐学会专家
委员会主任。六十余年的民乐生涯中，在民乐指挥、民乐创作、民乐理论、民乐活动等方面均有不俗
的建树。如今虽已年近八旬，仍然笔耕不辍，时刻关注着民族管弦乐事业的繁荣与发展。
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书籍目录

第一章 指挥的作用和职责 第一节组织团队 第二节组织训练 第三节 组织排练 第四节 组织活动 第五节 
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第二节 热情过度 第三节 故作表演 第四节 自我欣赏 第六章 指挥的学习与提高 第一节 “业余”组织，
专业水平 第二节 知识立体化 一、指挥专业知识 二、作曲方面的知识 三、演奏方面的知识和声乐知识 
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中国民族管弦乐队音域图表 后记 第二版后记
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《指挥入门》

章节摘录

版权页：   插图：   诚然，组织团队还有其他有关方面的负责人，他们甚至是主要的组织者或具体的行
政领导人。在海外，无论职业乐团或非职业乐团的指挥，都是只管艺术、业务，其它一概不管。但在
中国不行，尤其是非职业乐团的指挥，必须多方面参与才能同团队建立起和谐的合作关系，才能把握
工作上的主动权。参与团队的组建工作还可以使指挥者比较深入细致地了解每个成员，可以有针对性
地指导、帮助他们。更重要的是可以同成员们构筑成伙伴、朋友关系，并可以获得他们的全力支持和
拥戴。 第二节 组织训练 团队组织起来后，应制定计划立即活动起来，不开展活动的团队无异于“名
存实亡”。起步阶段应着重进行基础训练。 如是合唱队，即应按声种分出声部，确定声部长，统一练
声、统一音色、练识谱、练视唱、学乐理等等。将这些基础训练抓好是很重要的，对日后的排练演出
是很有益处的。 如是乐队，即应按乐队规模确定编制人数，确定各声部、各乐器的比例，确定声部长
。除学乐理和个人技能水平的提高之外，还要进行由浅入深的声部练习，增强各乐器之间的配合、了
解，以便日后默契合作，进而试奏、合成，体验全乐队的整体感等。 组织训练时，指挥要深入每一个
声部进行指导并深入了解训练的进展情况，适时进行总体合成排练。这时，需要把握好声部训练和整
体训练的关系。过多地分声部训练容易出现乏味枯燥之感；过多地抓整体又不可能抓得很细腻。分分
合合、合合分分，活跃训练氛围，使队员们兴致高昂、心情愉快地投入训练，才能产生预期效果。 训
练曲目的选择要缜密、精细。根据指挥对团队业务基础的了解，曲目的选择一定要难易适当。过于简
单，会使队员们感到索然无味；过于复杂，训练时艰难、吃力，又会出现望而生畏的窘状。应选择既
能承受又略有难度，经努力即可达到要求的曲目进行训练。只有把握好“循序渐进”，才能取得大家
饶有兴趣的合作热情，使团队整体水平不断获得实质性的提高。 训练过程也是考察、考核过程。 第
二章 最基本的指挥技术 指挥是一项以双手和双臂通过挥拍作出各种表示而进行艺术创作为特征的专
业技术。为此，作为指挥，必须掌握最基本的挥拍动作并在实际运用中不断磨练，逐渐运用得更加娴
熟，自如。
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编辑推荐

《指挥入门(第2版)》就是专门针对这类读者编写的。
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