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《高瞻远瞩》

内容概要

《高瞻远瞩——眼界决定世界》一书，旨在给青少年一个方向，给青少年一个培养眼界，打开眼界的
途径，让青少年懂得怎样才能拥有开阔的眼界。有了广阔的眼界与长远的眼光，对以后的生活与学习
有什么样的帮助。让青少年轻松地在生活的点滴中拥有一双明亮的眼睛，一种开阔的眼界，一个长远
的眼光，为灿烂的一生打下良好而坚实的基础。唯有站在高处去看问题，才能更好地把握方向、认清
形势，才能更好地为自己的将来作准备，为提高自己有更宽广的眼界作铺垫。
青少年有了大视野，才能派生出大思路，才能高瞻远瞩，才能在思路上为之耳目一新，才能更好地把
握自己的人生。
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《高瞻远瞩》

作者简介

王晓军，男，汉族，1968年7月生，西安市人，中共党员，研究生学历，高级政工师，全国思想政治工
作科学专业委员会特约研究员。现任西安职业技术学院党委委员、纪委书记。陕西省第五次、第七次
学代会代表，陕西省第九、第十次团代会、第四次少代会代表，西安市第十三次、第十四次、第十五
次、第十六次团代会代表，共青团西安市第十四届委员会委员、第十五届委员会常委。

Page 3



《高瞻远瞩》

书籍目录

第一章  视觉决定眼界，眼界决定世界1．心中有梦，眼界乍开2．梦想使你的眼光更宽广3．眼光决定
着目标的大小4．眼界的力量与梦想的实现5．自己决定别人看你的眼光6．学会换一种眼光看问题7．
眼界有多大，舞台就有多大8．梦想不是空想，目标成就梦想    第二章  走出课堂，让视觉走向生活1．
走出课堂，让视觉走向生活2．建立生活档案，记录生活点滴3．创造生活浪花，丰富生活内容4．参观
博物馆，了解过去的事情5．参观科技展，让科学走人头脑6．学习生活礼仪，让眼界变宽广7．打好社
交基础，让沟通变得简单8．以小见大，细节决定成败    第三章  博览全书，积累眼光的资本1．博览全
书，积累眼光的资本2．名人传记，读史点亮人生3．诗词歌赋，雅俗共赏之乐4．精美散文，培养愉悦
身心5．励志读物，励志改变命运6．逻辑小说，提高思维能力7．名著阅读，提高文学修养8．科普知
识，智慧学养并存9．报刊杂志，跟上时代步伐    第四章  交流学习，拓宽眼界的良机1．交流学习，拓
宽眼界的良机2．快乐成长没烦恼，与老师交流3．三人行，必有我师，与同学交流4．参加网上学习，
打开广阔视野5．每日一记，学会跟自己交流6．参加科技创新，处处留心皆学问7．观看艺术展，培养
自己的审美观8．参加夏令营，让身心一同成长9．参加军队特训营，感受别样人生    第五章  社会实践
，打开视野的窗户1．社会实践，培养多方面能力2．志愿活动，培养道德意识3．素质教育，身心全面
发展4．法律宣传，学会明辨是非5．环境保护，关爱共有家园6．倡导文明，修养体现在小事上7．自
我保护，提高自我防范意识8．安全教育，生命只有一次    第六章  外出旅游，增长见识的捷径1．外出
旅游，增长见识好处多2．行万里路，培养一双审美的眼睛3．风土人情，在玩乐中开阔眼界4．团队旅
行，勇于展现自我风采5．去名胜古迹游玩，认识祖国大好河山6．去贫困山区旅行．体验最自然的生
活7．旅行，需要注意点点滴滴8．旅游，让思绪更好地展开9．旅途中的人际交往，增加开拓眼界的机
会    第七章  业余爱好，装点每天的生活1．打球，训练思考能力2．下棋，积累人生智慧3．绘画，陶
冶高尚情操4．电脑游戏，启迪心灵之师5．吟咏诗词，丰富文化知识6．学琴，培养协调能力7．看电
影，拓宽原有知识面8．跳舞，放松学习两不误9．集邮，扩充知识的乐趣10．演讲，锻炼随机应变能
力    第八章  网络传媒，会用才能帮助自己1．现代传媒与青少年的生活关系2．青少年与电视3．青少
年与网络4．合理使用网络这把“双刃剑”5．博客，与人共同分享感想
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《高瞻远瞩》

章节摘录

　　第一章　视觉决定眼界，眼界决定世界　　1．心中有梦，眼界乍开　生活中，每个人做任何事
情都会有一个目标，都会有一个梦想，没有梦想的人生就像漂泊在海里的船，永远不会到达彼岸。从
踏上人生旅途的那一刻起，其实人生便开始追逐一个又一个梦，青少年们更是梦想着成绩优秀、梦想
着成熟、梦想着走上社会后的功成名就，梦想着亿万财富，甚至还梦想着身后的天堂⋯⋯梦是人生的
向导。人只有在梦的引导下，才会踏出一条又一条灿烂辉煌的道路，领略着一路属于自己的风景。　
　◎给自己定一个梦想　提到梦想，对于很多青少年来说，也许会觉得是一种幼稚可笑的想法，因为
今天的社会是如此的现实。的确，社会是现实的，但梦想却也很重要。在今天的大学校园里有这么一
群人，旷课挂科早已是家常便饭，他们的生活被游戏和娱乐所填满。也许你就是其中的一员，也许也
会觉得这没有什么大不了的。　也许你是一名非常守规矩的青少年，但你也会对梦想持不屑的态度。
其实，梦想只有伴随着你的生活，你才会感觉到生活的精彩，你的生命之所以会放纵和颓废，是因为
你的心中没有梦想。
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