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《新编幼儿师范学校课本》

内容概要

《新编幼儿师范学校课本:幼儿心理学》共分为八章。第一章绪论，概述了什么是心理、什么是幼儿心
理学及其研究方法。第二章至第五章分别阐述了幼儿认知、情绪和情感、社会化、个性因素的特点和
发展。第六章阐述了幼儿心理健康教育的基本观点和原则。第七章介绍了国内外四种儿童心理发展理
论。第八章是全书的总结，以让读者了解幼儿心理学告诉了我们什么，着力于培养科学的儿童观和教
育观。
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《新编幼儿师范学校课本》

作者简介

王振宇，华东师范大学学前教育与特殊教育学院儿童发展心理学教授，博士生导师。著有：《儿童心
理学》（江苏教育出版社）、《儿童社会化与教育》（人民教育出版社），《心理学教程》（人民教
育出版社）、《儿童心理发展理论》（华东师范大学出版社）、《学前儿童发展心理学》（人民教育
出版社）、《学前儿童心理学》（中央广播电视大学出版社）、《聪明宝宝100问》（台湾世一文化事
业股份有限公司）等。他的学术信念是：尊重儿童，就是尊重人类本身。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 幼儿心理学概述一、什么是心理二、什么是幼儿心理学第二节 研究幼儿心理的方
法一、实证研究法二、理论研究法第三节 学习幼儿心理学的意义一、认识教育对象，形成科学儿童观
二、探索婴幼儿心理发生和发展的规律，充实儿童心理发展理论体系，促进心理科学的发展阅读材料
第二章 幼儿认知的发展第一节 婴幼儿感知觉的发展一、婴幼儿的感知觉二、多通道感知与自我效能
感三、感觉剥夺与感觉轰炸第二节 幼儿记忆的发展一、记忆的概述二、婴儿的记忆三、幼儿的记忆第
三节 幼儿的思维一、思维的概述二、儿童思维发展的一般趋势三、表征四、概念五、问题解决和推理
六、幼儿的社会认知第三章 幼儿情绪和情感的发展第一节 早期情绪的发生一、情绪和情感概述二、
情绪和情感的作用三、情绪的发生和表现第二节 幼儿情绪和情感的发展一、情绪和情感的社会化二、
情绪和情感的丰富和深刻化三、幼儿的情绪调控四、影响幼儿情绪调控的因素第四章 幼儿的社会化第
一节 幼儿语言的发展一、前语言时期的发展二、语言——社会化的开端三、幼儿语言构成要素的发展
四、幼儿语用能力的发展第二节 幼儿的亲子关系一、婴儿与他人二、依恋的发展三、依恋的作用第三
节 幼儿的同伴关系一、同伴关系的作用二、同伴交往的特点三、幼儿交往的策略四、影响儿童同伴交
往的因素五、幼儿交往能力的培养第四节 幼儿道德的发展一、有关儿童道德发展的理论二、幼儿道德
发展的特点及其影响因素三、儿童的亲社会行为第五章 幼儿的个性因素及发展第一节 学前儿童的气
质一、气质的概述二、儿童气质的类型和表现三、婴幼儿气质发展的特点四、婴幼儿气质的影响因素
五、气质与幼儿教育第二节 学前儿童的性格一、性格的概述二、幼儿性格的特点三、影响幼儿性格发
展的社会因素第三节 幼儿的自我意识与性别化一、幼儿的自我意识二、幼儿的性别化阅读材料第六章
幼儿心理健康与教育第一节 婴幼儿心理健康的标志及影响因素一、婴幼儿心理健康的标志二、影响婴
幼儿心理健康的因素第二节 积极促进幼儿的心理健康一、关注婴幼儿的情绪健康二、帮助幼儿克服情
绪危机三、帮助幼儿掌握社会性技巧四、维护幼儿的自尊五、爱护特殊儿童第七章 儿童心理发展的几
种主要理论第一节 儿童心理发展理论概述一、什么是发展理论二、发展理论的主题第二节 成熟学说
一、成熟的重要性二、发展的方向性三、发展的波动性⋯⋯第八章 幼儿心理学告诉我们什么主要参考
文献
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章节摘录

插图：社会的进步理所当然地体现在对于儿童影响的多渠道、多样化方面。而今盘点一下呈现在孩子
们眼前的刺激，可谓色彩斑斓，电视的、影像的、图画的、文字的、动漫的，应有尽有。电视及其传
媒的功能之一，在于积极地影响人从价值观的确立到行为的养成，它是极其有效的影响途径。儿童思
维及情感发展的特点告诉我们，电视和传媒的有趣性、生动性，较之日常教育中的说教、灌输，它的
事半功倍是显而易见的。所以，我们若在利用和选择电视和传媒的时候，考虑其适宜性、教育性的话
，将会增强它们的功能。儿童收看电视节目，无论在哪个国家，几乎是一个普遍的现象。虽然电视节
目大受欢迎，但我们仍然有必要来关注电视对儿童的影响。较长时间地看电视，儿童的思维和活动都
处于一种不对称的状态，使得他们的活动范围变小了，与周围客体交互作用的机会减少了，一定程度
上容易形成刻板的、模式化的行为方式，而降低了与他人交往的需求。更加严重的问题是，在我们的
现实生活中，电视和传媒的作用并不完全是正面的或适合儿童的，这就需要加强对儿童的指导和实施
必要的限制。英国儿童电视节目“天线宝宝”进入美国市场后，1999年美国儿科学会通过一项指导性
意见，认为2岁以下的孩子不应该看电视，而任何孩子的房间里都不该放有电视机。该学会公共教育
委员会成员里希博士认为，应该更强调让孩子最大限度地自由活动，最大限度地互相游戏以及最大限
度和父母面对面交流。
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编辑推荐

《新编幼儿师范学校课本:幼儿心理学》由人民教育出版社出版。
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精彩短评

1、小点很多，大点不集中，不好背呀
2、内容好，值得购买，推荐。
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