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《心態的神奇力量》

内容概要

人生的道路在此一分為二，從此決定成功或是失敗！
人生的好壞，不是被「命運」決定，而是由「心態」主宰！
或許你不相信，成功和失敗的差距，只有一點點，那就是——「心態」！

心態成就一切

　　習慣抱怨工作的人，常常不會獲得真正的成功。其實，要看一個人做事的好壞，只要看他工作時
的精神和態度。如果一個人做事的時候，感覺到他所做的工作困難重重、勞碌辛苦、沒有任何趣味可
言，那麼，他絕不會做出偉大的成就。

　　一個人對工作所具有的態度，和他的性情、做事的能力，有密切的關係。一個人所做的工作，就
是他的人生表現，一生的職業，就是他的志向、理想。所以，瞭解一個人的工作，就可以暸解那個人
。

　　如果一個人輕視自己的工作，他就不會尊敬自己。如果一個人認為他的工作辛苦、煩悶，他絕對
無法做好他的工作，這個工作也無法發揮他的長處。在社會上，有許多人不尊重自己的工作，認為工
作是為了生活、是不可避免的勞碌，這是一種錯誤的觀念。

　　人往往就是在克服困難的過程中，產生勇氣、堅毅和高尚的品格。常常抱怨工作的人，終其一生
，絕對不會有真正的成功。抱怨和推諉，其實是懦弱的表現。

　　在任何情形之下，都不應該對自己的工作表示厭惡。如果你是被環境所迫，做著一些乏味的工作
，你也應該設法從乏味的工作中，找出樂趣。這是我們對於工作應該抱持的態度。有這種態度，無論
做什麼工作，都可以有很好的成效。

　　如果一個人鄙視、厭惡自己的工作，那麼，他必遭失敗。引導成功者的力量，不是對工作的鄙視
與厭惡，而是真摯、樂觀的精神和百折不撓的熱情。

　　一個人工作的時候，如果能以火焰般的熱忱，充份發揮自己的長處，那麼，無論所做的工作是怎
樣的，都不會覺得辛苦。如果我們能以充份的熱情去做最平凡的工作，也能成為最成功的人；如果以
冷淡的態度去做最高尚的工作，也不過是一個平庸的人。所以，在各行各業都有發揮才能、增進地位
的機會。在整個社會中，實在沒有哪個工作是可以輕視的。

　　無論做任何事情，都必須竭盡全力，這種精神的有無可以決定一個人日後事業上的成功或失敗。
如果一個人領悟到透過全力工作來免除工作中的辛勞的秘訣，他就掌握了達到成功的原理。倘若能處
處以主動、努力的精神來工作，那麼，即使是在最平庸的職業中，也可以增加他的權威和財富。

　　不要使生活太呆板，要把生活藝術化，這樣，在工作上就會感到有興趣，就會努力的工作。

　　任何人都應該抱持一種心態：做一件事，無論遇到什麼困難，都要做到盡善盡美的地步。在工作
中，要表現自己的長處，發展自己的潛能，不可因為工作的卑微而自我賤視。
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