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《恍如来者》

内容概要

歌赋散叙 乐由心生 诗词漫语 悦者皆缘 在《万物生》和《天地合》广为流传之后，带着她撰著的第一
本图书还有她制作的同名新专辑《恍如来着》和MV及纪录片，伴随你一起去感受那份就位的亲切，
拉近人与人之间已渐疏远的距离，用她的亲身经历和感悟告诉大家：我们都是来者，我们都曾来过这
里...
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《恍如来者》

作者简介

萨顶顶，拥有着独特与神秘气质的独立音乐人萨顶顶。她是至今唯一获得“英国BBC世界音乐大奖”
的中国人，并作为首位中国人入围“美国格莱美音乐大奖”，集作曲、作词、舞者、制作人于一身，
多次深入少数名族地区探索中国名族文化的传承并运用自己的方式诠释着现代的中国式音乐情节。
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《恍如来者》
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《恍如来者》

精彩短评

1、萨的写作和表达力不好下结论，但是可以看出萨在用最简单的方法试图体察音乐，用最靠近心的
地方接近自然。小诗其实并不非常精彩，但是会有一些字句撩拨人心。试图表达心境的文字有一些过
度用力，但反而显得可爱。怎么说，总觉得是和自己相近的语言。
2、顶顶姐的音乐心得，挺受用的，至少让我又一次体悟到了那种很自然很舒服的平实感，读这本书
的时候想到了柴静，这两个我欣赏的女人总是给我很深刻的感触。
3、开始读了，多谢@snowamethyst
4、“你的舞台就在你的心里。”其实看到第十四页时，萨顶顶都用第三人称“鹏”来称呼自己，说
她为空浪费时间总想用一切时间来唱歌的时候，我就猜到了她肯定是摩羯座。果然。比较喜欢的话还
有“宽容是一个巨大的空间，让灵魂得以自省和自悟”。虽然朴实，但语言不精练，即使配上大量图
片仍缺乏可读性。2013.4.11.万荣
5、观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切苦厄。舍利子，色不异空，空不异色
，色即是空，空即是色，受想行识，亦复如是。舍利子，是诸法空相，不生不灭，不垢不净，不增不
减。是故空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法，无眼界，乃至无意识界。无无
明，亦无无明尽，乃至无老死，亦无老死尽。无苦集灭道，无智亦无得。以无所得故，菩提萨埵，依
般若波罗蜜多故，心无挂碍，无挂碍故，无有恐怖，远离颠倒梦想，究竟涅槃。三世诸佛，依般若波
罗蜜多故，得阿耨多罗三藐三菩提。故知般若波罗蜜多，是大神咒，是大明咒，是无上咒，是无等等
咒，能出一切苦，真实不虚。故说般若波罗蜜多咒，即说咒曰：揭谛揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，
菩提萨婆诃。
6、真实而美丽。值得一读~
7、想读理由：佛教，修心；音乐，妙思；顶顶，大爱；读过评价：很感性的一本书。可以感觉到一
个艺术家的内心世界心路历程。使心纯净，对世界充满感激和爱。也是激发我去创作去用音乐表达内
心感动的书
8、呵呵后
9、如此高的精神境界，那股对梦想的坚持，在这个有信仰的姑娘身上体现得淋漓尽致。
10、真实的就是最好的
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《恍如来者》

精彩书评

1、我是抄自书中的第116页至126页，觉得深受感动，将这份感动与大家分享。书中这时讲到顶顶分享
有关旅行的故事。 有个人叫洛卓，他对文殊师利菩萨有极大的虔诚心。他在书上读到一段文字，文中
提到文殊师利菩萨曾经三度誓愿，对于任何造访五台山的人，他都会亲现其身。洛卓高兴异常，就跑
去上师那里，请求上师允许与加持，让他前往五台山。“这是一趟充满了危险及困难的旅途，完全没
有必要。”师傅说。但在洛卓的一再坚持下，他的五台山之旅终于成行了。在那个年代，旅行相当艰
难，洛卓预计了所有可能遭遇的危险，还是固执地打包了几个月用量的事物和药品，踏上了横越藏地
高原的旅途。 一路上崎岖艰难，洛卓渡过了好几条湍急险峻的河流，走过了好几个炙热干燥、只有毒
蛇和野兽相伴的荒漠。 几个月的残酷旅程后，洛卓终于到达了五台山。他便开始寻找文殊失利菩萨了
。他到处寻觅，但是他连一个稍微貌似的人都找不到。一天夜里，他倚着寺庙前冰冷的台阶休息，很
快就睡着了。 后来洛卓回忆，他走进了一家很热闹的酒馆，很许多人在里面喝酒喧闹，洛卓累了，于
是想找个房间住，但是老板娘告诉他，客栈无空房，如果他愿意便可睡在廊边的角落。洛卓感激地接
受了。 过了一会儿，一群喧闹的少年从酒吧冲进走廊，为首的少年看到了洛卓，他大摇大摆地走过来
，端详着洛卓。 “你在这里干什么？”他问道。 “玲.....玲......” ....... “我是来这儿来找文殊师利菩萨
的。”洛卓坚定地说。 这位少年听完大笑：“你们这些人为什么这么迷信呢！我在这里住了一辈子，
从来没有听说过任何一个叫文殊师利的人。”少年一边摇头一边说：“冬天快到了，你最好赶快回家
，免得冻死在这儿。” 洛卓并没有在意少年的言论，过了几天，便再度上山寻觅。结果还是无功而返
。偏偏在路上又撞见了那位少年。 “你还没走啊！”少年叫道。 “好吧，我放弃了。”洛卓露出一
脸的失落。“你是对的，我太迷信了。” 少年得意地叫着：“你终于受够了，可以回家了。” 洛卓
看起来很伤心，少年不再笑话他了，说：“你的盘缠、食物都不多了，需要有人帮忙才行。我有个朋
友在蒙古，我写信给他，你把信送去，他一定会帮助你的。” 第二天，洛卓灰心丧气地看了五台山最
后一眼，绝望红依然希望文殊师利菩萨最终能现身与他告别，可是什么也没有。 那位少年带来了信件
，从人群中跑出，来到洛卓面前。洛卓向他道谢，把信塞进衣裹中，就前往蒙古了。 走了几个月后，
洛卓到了少年所说的地方，他把信函拿在手上，见人就打听收信人住在哪里。可奇怪的是，被问的人
看后都大笑。最后，困惑的洛卓遇到了一位老婆婆，洛卓把事情的经过告诉了她，老婆婆叹着气说：
“这些年轻的小伙子总是欺负像你这样无助的朝圣者！”随即，老婆婆手往村口一指，说：“村边的
垃圾堆上，有一只最胖的猪，它的名字正是你这封信上收信人的名字。” 虽然洛卓听了一头雾水，但
他还是走向了村口。 不久，他找到了一个如山一般高的垃圾堆，而顶上正趴着一头长满毛的大肥猪。
洛卓打开信，很尴尬地把它拿到那头猪明亮的小眼睛前。令洛卓惊讶的是，那头猪似乎真的读起信来
，猪念完信，开始无法控制地哭泣，然后倒下来死了。信的内容，跃然在洛卓面前。 法圣菩萨： 您
在蒙古利益众生的功德已经圆满。请速回五台山。 文殊师利 亲笔 洛卓惊喜万分，以最快的速度奔回
五台山，他一定要找到那个少年。 忽地，洛卓从台阶上摔下，醒来了。他才发现自己还站在寺庙前。
刚才所有的一切只是一场梦而已。洛卓终于理解，文殊师利菩萨的悲心是广大而遍在的。无论是外在
或内在的旅程，都会赋予生命鲜活的感悟。 
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《恍如来者》

章节试读

1、《恍如来者》的笔记-第95页

          许久，她终于平静地对我说：“我们都知道仓央嘉措21岁就圆寂了，而我大他将近三倍。长寿殿
是他的行宫，我怎么可以去向他求长寿呢？他是个得到高僧，连他最终都要涅槃而去，何况我们一介
凡人？孩子，你的佛法学到今天都没能了解一个无常，凭什么你的妈妈你不想让她死就不能死？”
  
  妈妈说的越来越平静：“你现在所做的一切，都是希望能把我留下，这就是我执。你需要知道，任
何事物都是无常的，是无法预测的，一切都在变化中。人生是一个轮回，没有人能准确地知道自己何
时会在何种阶段。人应该随时迎接他即将面对的一切。”

  即使理智上知道有生必有死，一切和合将散逝，但我们的情绪状态还是常常回到恒常的模式。

  倘若人能洞察无常，便会明了，虚妄的执念造成的一切情绪都是苦的；也会知道，执着常常控制着
我们，而事物本身的真相是一切皆为空性；更会知道，这样的顿悟超越了时间和空间，超越了现有的
一切概念。

  我们呢身处的世界往往有很多幻象。但却需要有证误的勇气，让虚妄脱去层层的蔽障，了解因缘的
善变和无常，因而放下我执，迈向觉醒。

2、《恍如来者》的笔记-第148页

          人很多时候都会有认知上的缺失，即使你觉得自己挺有爱心，但爱心有时是有限的，是讲条件的
。人的双眼时常会被蒙蔽，产生隐蔽的分别心。分别可以有，但分别心是会影响我们队眼前的事物进
行真实准确判断的。这不仅适用于艺术家，也适用于所有人。

  印度的一位灵性导师曾经说过，只有不断地检视和闭合我们的分别心，让爱流淌在万物之间，才能
真正迎来爱的觉醒。

3、《恍如来者》的笔记-第165页

          在我们的世界中，所有都是物质的，所以就会有破败和变化。

  很少人去关心自身的精神世界与精神需要，而恰恰这些才是真正直接影响你生命的。

  在你非常希望得到什么时，你要确定用什么来接纳。你是否准备好了一只空碗？因为那是一颗谦卑
宽容的心，准备好迎接一切的大量之心。每个人都拥有它，但我们要时时提醒自己，不然我们就会把
它忘得一干二净，甚至感觉从未拥有过这样一颗心。

  如果你能减慢生活的速度，全然感受一下自己的心跳，再留心一下身边的一草一木的感受，你会发
现一朵云也能淡淡地笑。
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