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内容概要

作者阿尔法为网络红人，在千万年轻人中拥有极强的影响力和号召力，相关文章被疯狂转发，红透朋
友圈。他积极向上，充满正能量，善于以现实而犀利、清新而治愈的文字，将千万年轻人所面临的人
生问题，娓娓道来，宛如听邻家大哥讲给自己的知心话。最温暖的话，讲给拥有梦想、并正在追逐梦
想的道路上奋力前行的你如果不能打破心态的禁锢，即使给你整个天空，你也找不到自由的感觉！一
个人有怎样的心态，就拥有怎样的世界。一个人一辈子的成败、荣辱、得失、无不因自己的心态而改
变。通过《别让现在的心态毁了未来的自己》，你能够了解自身的内心，知道如何引发内心深处的积
极心态。当你被困惑、争执、消极心态包围时，尝试解脱或改变，引爆内心积极的心态，你将拥有无
限的力量，你的人生也将得到神奇的大转变！
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