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《我为运动狂》

内容概要

《我为运动狂:羽毛球》是针对所有年龄段的羽毛球运动初学者和爱好者量身打造的、完美的入门级自
学手册!无论你是一名刚刚开始对羽毛球着迷的初学者，还是已经参加了某个羽毛球俱乐部的业余爱好
者，都能在《我为运动狂:羽毛球》中找到自己需要的知识，清晰、简单的讲解，羽毛球大师们的实战
照片，所有的羽毛球技巧都将毫无保留地展示在你的面前。还等什么?赶快和我们一起进入羽毛球的世
界吧！
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《我为运动狂》

书籍目录

羽毛球简史比赛的基本常识　比赛场地　球网和网柱　比赛场馆器材篇　羽毛球拍　羽毛球　服装方
面的要求比赛的形式　双打比赛　单打比赛发球　开始发球　接发球传统记分制　实际比赛当中的传
统记分方法详解每球得分制　实际比赛当中的每球得分制详解比赛中的违例　比赛中的重发球　加分
赛击球　握拍　发球　低发球　反手平快球　正手高发球　打头上球的技巧　打肩下球的技巧战术　
双打阵形　混双战术　单打比赛　分析你的对手赛前准备其他实用信息　残疾人也能打羽毛球　羽毛
球比赛的监管羽毛球大事记术语表常见问题与解答
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《我为运动狂》

章节摘录

插图

Page 4



《我为运动狂》

编辑推荐

《我为运动狂:羽毛球》包括以下精彩内容： 　　·羽毛球技巧全解：从如何握拍到掌握羽毛球运动
的运动精神，再到羽毛球技巧的全面解析！ 　　·各种击球方法：循序渐进地介绍各种击球方法：发
球、头上球和肩下球！ 　　·羽毛球战术：教你如何利用良好的场地站位，分析对手的动作，以及如
何做出相应的判断！ 　　·羽毛球规则详解：单打和双打比赛的规则、比赛记分方法以及如何发球和
接发球！
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《我为运动狂》

精彩短评

1、收到书，速度还可以，质量挺好的，全是彩页，内容比较简单，适合羽毛球初学者
2、讲述的都是最基本的问题，有一点基础的人都不需要看了，太简单了。
3、基础的内容，热爱羽毛球比赛的可以一读
4、正版书，还打折，实惠。
5、我是在图书馆看了这本书之后才决定收藏的，具体怎么好就不多说了，反正很适合喜欢羽毛球的
人
6、yumaoqiu
7、书的装帧、图片都很不错，就是内容少了点，还贵。如果只是了解一下羽毛球的魅力，还是不错
的读本
8、挺好的  适合初学者  简单易懂
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《我为运动狂》
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