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《女子拳击》

内容概要

《女子拳击》详细地介绍了世界女子拳击发展史，各国开展女子拳击的概况，女子拳击技战术，并根
据女子解剖、生理、心理特点，结合几年来对女子拳击运动员教学与训练的实践，总结了女子拳击训
练中提高竞技水平的一些方法、手段，对女子拳击训练中的生物学监控也进行了介绍。自1993年起，
女子拳击运动在我国像雨后春笋般地开展起来。近几年，在参加世界锦标赛中我国已获得两个世界冠
军，为了更好地开展女子拳击运动。
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