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内容概要

生活压力，情绪低浇，性格软弱是矗立在漫长人生面前的一座座山峰，除了攀登你别无选择，于是希
望和力量，爱和信念不可或缺。抛弃那些悔恨，拒绝和畏惧吧，我们的生活将因此而逐渐充盈。
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精彩短评

1、激励和打动人心的一本小册子
2、我很喜欢这本书的铅笔插图～～
3、发烧时给看完的。怀疑不发烧可能看不下去。但看完了又有让我想重新温习一遍的念头。挺好挺
精致的一本小书。关于爱、信心、盼望、勇气。
4、谢谢诗谦。可这山很难攀。
5、谁能在山顶跳舞
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