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《宝宝入学早知道》

内容概要

《宝宝入学早知道》帮助年轻父母有步骤地为宝宝入学做准备，帮助宝宝迈好人生关键的第一步！在
“入学”这个新的里程碑前，  “准备”的意义将赋予年轻父母“爱”的新内涵。
    ※幼儿园和小学是两种不同的学习和生活环境．对宝宝的独立性等各方面将是一次严峻的考验。如
何让宝宝轻松愉快地面对学校生活．爱上学校，是年轻父母最关心的问题。
    ※本书从专业的角度出发，与年轻父母一起关注宝宝的心理变化，从培养宝宝的入学愿望、自理自
护能力、学习能力、社会适应能力等方面人手，帮助宝宝在不知不觉中养成一些必要的生活和学习习
惯，解开宝宝入学初始“难”适应的绳结，让宝宝对小学学习和生活“胸有成竹”。
    ※“爱嘉父母教室”将以“爱家”为理念，大力倡导为人父母者将家庭教育当作一门博大精深的学
问来学习和感悟．欢迎年轻父母到我们的“教室”做做家教的功课吧!
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《宝宝入学早知道》

作者简介

常娟，北京师范大学教育学院学前教育系硕士，主要从事学前教育基本原理，儿童游戏及学前教育评
价方面的研究，关注儿童入学准备的研究工作，积累了丰富的教育经验。
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《宝宝入学早知道》

书籍目录

1  入学准备大有必要  做好入学准备工作的重要性　几种入学准备的误区　　误区一：入学不需要特别
准备　　误区二：急功近利　　误区三：重视知识而忽视习惯的培养　　误区四：提前入学2  激发孩
子入学的愿望　认识小学校和学校生活　认识小学教师　做好入学的思想准备3  自理自护能力的培养
　制定良好的作息制度　培养孩子良好的饮食习惯　培养孩子的生活自理能力　培养孩子自我保护的
意识和能力4  学习方面的准备  　生理的准备 　学习兴趣和态度的准备 　学习习惯的准备 　学习能力
的准备 　学习方法的准备 　入学的物质准备 　学习环境的准备 5  社会性适应准备 　培养规则意识与
执行规则的能力 　培养任务意识与完成任务的能力 　培养独立性和生活自理能力 　培养人际交往能
力 　培养积极的情绪情感及良好的个性 6  与幼儿园、小学的沟通  　保持家园教育协调一致 　了解小
学，也让小学了解孩子 7  择校 　“好学校”是适合孩子特点的学校 　良好的校园环境很重要 　私立
名校、贵族学校的隐忧 　学校应有良好的校风和人际氛围 　学校离家不要太远 　不要“迷信”寄宿
制小学 　通过各种渠道获取学校的信息
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《宝宝入学早知道》

精彩短评

1、孩子真不容易，还没有上学，给爸爸妈妈的教材就是关于如何在这个现实的世界里面充分异化一
个孩子的。虽然现实和功利得看，这书的内容还不错，但是不觉得这样很彻底地泯灭我们的未来吗？
2、讲行还算全面，让家长从各方面做好准备。
3、我的女儿今年上学，报名的时候学校老师说要买这本书，我还以为有什么特别的内容，买回去一
看感觉意义不大，有点文化的家长都知道的事情，没啥意思，估计出版社和教委的关系很铁，呵呵。
4、幼小衔接家长讨论会上老师推荐的，内容详实，与幼升小息息相关，比较切合现实生活实际。
5、因为孩子即将上学，了解了一些入学前的知识，和一些教育孩子的方法，还不错。推荐家长读一
下。
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