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《检苑心香》

内容概要

《检苑心香:女检察官读书心得》讲述了湖北省女检察官协会在千余名女检察宫中开展岗位读书学习交
流活动，在《检苑心香:女检察官读书心得》中，收集整理历史、文学、哲学等各门类读书心得及体会
文章百余篇。总体文风质朴、笔调清新、形象鲜明、立意独到，不仅可以拓展检察文化建设的深度和
广度，而且能够为检察事业科学发展提供强大的精神动力和智力支持。
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《检苑心香》

作者简介

　　湖北省女检察官协会，1995年8月5日在武汉成立。其业务主管部门是湖北省人民检察院，协会活
动受中国女检察官协会等部门指导。　　湖北省女检察官协会注重健全组织，发挥群团活力，在全国
率先创立省级协会、市级分会、基层会员小组三级工作网络。目前，全省检察机关共有2个协会、14个
分会和122个会员小组，会员达1360人。现有理事63人，常务理事27人。现任会长郑青，常务副会长汪
翠华，副会长鲁尔英、张青、李亚非、张绿化、周清华，秘书长梁莉。　　协会成立以来，每年都召
开理事会报告工作，并依托演讲、征文、知识竞赛等形式开展丰富多彩的主题活动。全省女检察官巾
帼不让须眉，全面履行检察职责，依法严厉打击各类严重犯罪，强化法律监督职能，努力在检察工作
各条战线、各个岗位发挥骨干作用。先后荣膺“全国三八红旗集体”“全国巾帼文明岗”“优秀女检
察官协会”等荣誉称号。
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《检苑心香》

书籍目录

读林则徐看先贤的普世价值穿越时空的旅行——读《寻找法律的印迹——从古埃及到美利坚》有感你
想拥有怎样的人生——《季羡林谈人生》读后感读《学习是一种信仰》有感《万历十五年》读后感放
弃抱怨，学会感恩——《不抱怨的世界》读后感提升幸福指数，从学习幸福开始《机关的机关》读书
心得活在当下好书伴我成长认识自我，完善自我——《人性的弱点》读后感完美履职才是尽责——《
责任胜子能力Ⅱ》读后感感悟公平在工作中成就快乐人生活出感恩的生命——读《不抱怨的世界》有
感大爱无言——读曹文轩《青铜葵花》有感读《女性干部的公众形象》有感赢在沟通——《创造双赢
的沟通》读后感一面旗帜，一面镜子——读《沈浩日记》有感读《宽容——成就一生的处世气度》有
感《情商》读后感读《季羡林谈人生》有感在庸人和伟人之间——读《陈独秀风雨人生》有感风物长
宜放眼量——读《不抱怨的世界》有感不可凑合正面人生 快乐前行——读《找回迷失的自己——拯救
伪快乐的人生》有感《狼图腾》读书心得让爱与感动盈满心灵——《花香满径》读后感品读经典涤荡
心灵——有感于诗歌《将军，你不能这样做》平淡美，平和心⋯⋯
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《检苑心香》

章节摘录

　　我一直努力着，梦想着把平凡的自己变成如钻石般闪耀的女人，然而，却每每事与愿违⋯⋯不知
不觉中已人到中年，不管自己如何努力，至今仍只是基层院一名普普通通的女检察官，案件多，任务
重、工资不高、待遇差；在家里，为人妻、为人母、要相夫教子、丈夫工作忙不顾家、老人生病要照
顾、儿子成绩不理想、住房陈旧急需更换，有诸多的无奈⋯⋯不知从什么时候起，我也习惯了发发牢
骚，吐吐苦水，总觉得这是一件理所当然的事情。　　戴上一个特制的紫手环，只要一察觉自己抱怨
，就将手环换到另一只手上，以此类推，直到这个手环能够持续地戴在同一只手上21天——在《不抱
怨的世界》一书中时，威尔·鲍温发起了这个游戏。书中一个个温婉的故事让我浮躁的内心沉静下来
：这个紫手环在我的一只手上能持续戴多久？要做到紫手环21天不换手，需要我多长时间？半年？一
年？或者根本不可能？也可能我想坚持一天都非常难。　　我什么时候放弃了自己的梦想，变得自怨
自怜，几乎成为一个“怨妇”？不能做一个如钻石般闪耀的女人，起码要做一个幸福快乐的女人呀？
为什么我没有了幸福感？这本书让我找到了答案：是不停的抱怨蒙蔽了我的双眼。我恍然发现，原来
自己的不如意都是不停的抱怨造成的，报怨让我为自己的不努力寻找借口，为自己的错误寻找理由，
为自己的庸碌寻找台阶。　　抱怨是容易的，抱怨带来轻松和快感，抱怨之后我得到了什么？现实因
我而改变了么？没有，一切依然照旧。犹如乘舟顺流而下，在“抱怨的轮回”中，我丧失了乐观、积
极、上进之心。正如书中所言：抱怨往往只能得到一些同情心和注意力，以及避免去做我们不敢做的
事情⋯⋯抱怨是最消耗能量的无益举动。抱怨只会让自己更烦躁，更没安全感，更没自信。在抱怨的
同时，也失掉了自己对生活的感恩之心！　　⋯⋯
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