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《婚姻调查》

内容概要

美国著名的《女性家庭》杂志关于幸福婚姻的最权威的建议。美国婚姻咨询业先驱保罗·珀伯努博士
及其继任者70年的工作结晶。如果说婚姻靠缘分，幸福则需要正确的方法。

　　本书汇集了美国婚姻咨询先行者保罗·珀伯努及其继任者70年来的研究成果：1950年代，离婚
率20％，今天已经高达50％；第二次婚姻则由于某种先天缺陷，死亡率近70％。
　　但是，那些接受了保罗·珀伯努力及其继任者咨询与治疗的婚姻，全都奇迹般的复活了，而且更
加幸福，是谁帮助他们找到了幸福的钥匙？——此即本书之精华。
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《婚姻调查》

书籍目录

密码一：加深信任 稳固幸福婚姻之锚&ldquo;我的丈夫有了外遇&rdquo;&ldquo;我不可能与这个男人再
过一个圣诞节了&rdquo;&ldquo;我对我的上司有了感觉&rdquo;&ldquo;我老公与我最好的朋友上了
床&rdquo;&ldquo;他居然去广告征友&rdquo;&ldquo;他酒喝得太多了&rdquo;&ldquo;我的秘密在破坏我
们的婚姻&rdquo;密码二：有效沟通 口是心是，心非口非&ldquo;他批评我所做的一切&rdquo;&ldquo;
我的完美老公想逃跑&rdquo;&ldquo;我们没有任何共同点了&rdquo;&ldquo;他总是不能体谅
我&rdquo;&ldquo;他以我为耻&rdquo;&ldquo;他期望我放弃自己的生活&rdquo;&ldquo;他太没责任感
了&rdquo;&ldquo;我们的孩子夭折了&rdquo;密码三：公平争吵 为你的婚姻朝着正向而不是反方向努
力&ldquo;我的丈夫太情绪化了&rdquo;&ldquo;他说我把他越推越远&rdquo;&ldquo;他从来不为
我&rdquo;&ldquo;他总是发脾气&rdquo;&ldquo;我们总是在吵架&rdquo;&ldquo;他打我&rdquo;&ldquo;
他妒忌我的成功&rdquo;密码四：平息权力之争 尊重并且接受不同&ldquo;他从来不做他分内的
事&rdquo;&ldquo;我老公想要一个完美的家庭主妇&rdquo;&ldquo;他是个孩子而不是丈
夫&rdquo;&ldquo;老公是个完美主义者&rdquo;&ldquo;他太依赖我了&rdquo;&ldquo;他从来不在
家&rdquo;&ldquo;我的公公婆婆快让我疯掉了&rdquo;密码五：钱，钱，钱 发现你的婚姻中金钱的能与
不能&ldquo;我们总是为钱吵架&rdquo;&ldquo;我老公太抠门&rdquo;&ldquo;我的丈夫处于中年危机
中&rdquo;&ldquo;我的购物强迫症在破坏我们的婚姻&rdquo;&ldquo;我的工作比老公更让我快
乐&rdquo;&ldquo;他钱花得太多了&rdquo;&ldquo;我的老公有赌博强迫症&rdquo;密码六：性生活 保持
婚姻的热度密码七：合作 平衡父母角色与伴侣关系咨询师给出的练习手册
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《婚姻调查》

精彩短评

1、从不同人的视角讲述婚姻中遇到的同一问题。沟通很重要。听完静雅思听，不确定是否完整
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《婚姻调查》

精彩书评

1、近两个星期，我们亲切温暖小组的弟兄姊妹一同学习《婚姻调查》一书。由于小组未婚成员偏多
，学习的过程也令弟兄姊妹充满了困惑：1.这本书的内容写的很好，但太过于理想化了，我们几乎做
不到，学习的意义何在呢？而且这类的书我们不看也能猜到他要我们学会牺牲，不以自我为中心，道
理我们都懂，我们不是缺乏认识，而是缺乏实践。2.学习的过程一味地听已婚的弟兄姊妹自黑自己的
婚姻，面对这种婚姻的挣扎和难处对于我们未婚的弟兄姊妹有些遥远，没有共鸣，也没有话题，学习
的意义在于什么呢？以上问题，部分我已在小组聚会中做出回应，但思来想去还是发现自己口头表达
水平有限，希望透过文字对以上问题进行进一步阐释：1.这本书的内容写的很好，但太过于理想化了
，我们几乎做不到，学习的意义何在呢？而且这类的书我们不看也能猜到他要我们学会牺牲，不以自
我为中心，道理我们都懂，我们不是缺乏认识，而是缺乏实践。答：我想问这样问题的弟兄姊妹容易
落在实用主义的陷阱中。换句话说我们认为信仰是现实的，而所谓现实就是我们实际可行的，但凡在
我们看来理想化的事物对我们来说都是不可行的，因而是不实际，也无需谈论。这让我想到柏拉图的
《理想国》，同时也想到如今的美国。今天许多第三世界的人们在看自己国家的落后或者专治的时候
，是以美国的繁荣，民主为标准的。而柏拉图的《理想国》则是放大版的美国，投射出了我们对一个
理想社会或者国度的期盼。我们不禁要问，《理想国》有它存在的价值和意义吗？我想任何否认柏拉
图作品的人都是愚蠢的。虽然柏拉图所描述的乌托邦太过理想，缺乏一定的现实理论基础，但这部作
品却实实在在影响了许多后来的政治家和哲学家。这部作品就如同一缕阳光，循着它，我们找到太阳
。我只是想借助这例子提出我自己的观点：理想化并非一无价值，因为理想本身提供了一个很重要的
坐标，借着它我们了解我们所处的位置，并且也给我们提供了前进的方向。至于有人认为不看这书就
已经能猜到这书的主体思想和主要脉络，认为自己不缺乏认识，而缺乏实践的人，或许我们应该认认
真真看完本书再下这样的结论。因为有时候我们以为自己知道的事实，不过显明我们离真相还很遥远
。我想再没有什么比cs路易斯的例子更能贴近我要表达的观点。cs路易斯说：&quot;假定我们正走在一
段山路上，要回到家所在的那座村庄。正午时分，我们到达了一座崖顶，村庄就在悬崖之下。从空间
上看，我们离村庄很近，只要一箭之遥。但是，因为我们不是攀岩高手，不能顺岩直下，所以我们还
须再绕一段长长的弯路，才能到家。从静态的角度，这条弯路很多地方离村庄比我们坐在悬崖上的时
候更为遥远。但这只是就静态而言，从行进的角度看，我们走在回家的路上，离家越远，则离家越近
，热茶、洗澡水已近在咫尺。&quot;或许有时候，我们站在俯瞰婚姻的山崖上，我们以为了解了婚姻
的全貌，然而我们仍旧对婚姻一无所知。2.学习的过程一味地听已婚的弟兄姊妹自黑自己的婚姻，面
对这种婚姻的挣扎和难处对于我们未婚的弟兄姊妹有些遥远，没有共鸣，也没有话题，学习的意义在
于什么呢？答：在此，我想先向那些经受我们已婚弟兄姊妹自黑的声音的弟兄姊妹道歉。若我们的话
让你们对婚姻产生消极和绝望的情绪，这并非我们的本意，我们的本意是要平衡这世界&quot;完
美&quot;的爱情观。最近韩剧《太阳的后裔》很火，作为传道人，我也忍不住以&quot;了解年轻人的
世界&quot;为理由，观看了前几集。cs路易斯说：&quot;爱情本质上就有成为宗教的倾向。在所有的爱
中，达至巅峰的爱情最酷似上帝，因而也最可能要求我们去崇拜。就其本身而言，爱情总是倾向于将
‘恋爱’转变成宗教。&quot;他继续说，&quot;伟大的爱情可以为他所导致的一切行为开脱罪责，进
而对这些行为差不多予以认可，最后差不多奉之为神圣。&quot;我不知道有观看《太阳的后裔》的弟
兄姊妹是否有注意一个细节。在第三集末尾处，男主人公作为一位军人，在面对上级的命令时，他选
择了违背上级的命令而带女主人公脱离危险和问责的处境。或许我们在观看电视剧的时候会为男主人
公做出的选择拍手叫好。我对我的妻子说，这有点不太真实，因为军人的职责就是服从上级的命令，
而不是谈情说爱。或许我对这部电视剧的解读未必全面。但cs路易斯描述人们在谈论爱情的时候，他
说，&quot;人们总是抱着近乎献身的精神对彼此说，‘我违背自己的父母，抛弃自己的孩子，欺骗自
己的配偶，置兄弟情谊于不顾，这都是为了爱。’&quot;把爱情当作上帝的人，他们会觉得只要有爱
，只要爱对方，其他一切都是可以牺牲的。cs路易斯说：&quot;在爱的祭坛上，有什么祭品比一个人
的良心代价更高呢？&quot;以上的想法就成为了今天我们已婚的人向未婚的人自黑婚姻的理论基础。
其实作为一位传道人，面对别人的时候我常常提醒自己落入说教的境地，特别是婚姻。因为在教导婚
姻或婚前课程时，上帝时常让我看见自己的婚姻也是千疮百孔，支离破碎。若是这样，我还有什么优
越感来对另外的婚姻进行说教呢？婚姻的美好时常是自己附上了好大的代价去祷告，认罪，努力经营
换来的结果。即是如此，作为已婚的人我们与其说教，还不如展示自己的婚姻，婚姻中的挣扎，磨合
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《婚姻调查》

，以及在这痛苦夹缝中擦出的爱的火花。对我们未婚的弟兄姊妹而言，与其匆匆忙忙地闯入婚姻，不
如放慢我们的脚步，听听那些已经步入婚姻的人的声音。这声音虽然来自遥远的未来，我们不能感同
身受。但至少使我们有时间做好准备。这就好比，一个士兵上战场，他没有任何的准备和训练，匆匆
忙忙闯入战场，那他成为炮灰的概率将大大增加。但若士兵听过老兵分享战场上的经验，他就能避免
许多不必要的受伤甚至牺牲。或许将婚姻比作战场并不合适，但我听过有已婚的人说婚姻比战场更可
怕⋯⋯哈哈，我不愿再黑婚姻了，若是再继续下去，就怕没有人再愿意结婚了。但容我再啰嗦最后一
句话：&quot;决定前，不要轻易开始；决定后，不要轻易放弃。&quot;
2、曾经看过很多从心理学角度分析婚姻家庭问题的书,理论条条框框应该这样不应该那样一堆堆的,可
实际上家庭矛盾没有绝对的谁对谁错. 同样的一件事情,或许两个人还都觉委屈.这本书阐述的角度比较
特别,分别从女方,男方和咨询师的分析三方面将一个个家庭的欢喜忧伤展现在你面前.正是公说公有理, 
婆说婆有理.看过如此丰富的实例, 感觉对于事情的判断角度变客观些了.像太极一样,能化解尖锐矛盾,调
和纠纷才是夫妻相处之真谛.
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