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内容概要

朗費羅曾經說：「別人對你的刻薄，可說是你向上提昇的一股助力，對於懂得藉此來學習寬容的人，
『刻薄』對他來說，可是一筆心靈財物。」其實，對某些人來說，刻薄可以使他們變得怨天尤人，變
得對人不信任，但對天性樂觀的人來說，刻薄卻可以讓他們知道，什麼才是真正的寬容。大仲馬曾經
寫道：「我們必須體驗過別人對自己的刻薄，才能真正體會寬容之後的喜悅。」
的確，刻薄是有必要的，假如沒有刻薄存在的話，寬容也就不會顯得那麼重要，因此，刻薄從某個角
度來看，卻是寬容存在的唯一理由。
作者簡介
容曉歌
曾經有一段時間計畫去歐洲當賣火柴的小女孩，只要喝一杯焦糖瑪奇朵就可以high上一整天，習慣踩
在巨人的肩膀上，用輕鬆的態度來面對嚴肅的人生。最崇拜的偶像是哆啦A夢以及名偵探柯南，相信
天下無難事，路是人走出來的。著有《向刻薄的人學習寬容》《你可以不用抓狂》《盡力就會創造奇
蹟》《自信過一生》⋯⋯等書。
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