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《承载生命的深交》

内容概要

當你傷痛時，你會往哪裡尋求幫助？當固有的答案並不能滿足你，你會向誰尋求盼望？朋友？心理輔
導員？牧者？
在本書中，克萊布和艾倫達心理醫生處理傷痛者常問的四個問題：
ˉ 有什麼不妥？
ˉ 誰能幫助我？
ˉ 幫助我的人會怎麼辦？
ˉ 我可以有甚麼的盼望？
在回答過程中，他們檢視了不同助人模式的強弱之處。最後，他們認為信徒群體的深交在令人康復和
成長上扮演極重要的角色。此外，本書也給面對生命中傷痛的人，提供指引、選擇和盼望。
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书籍目录

鸣谢
给读者的话
1.痛苦的人常问的四个问题
第一部分——有什么不妥
2.为何我仍这么多挣扎
3.是什么叫我产生问题的
第二部分——谁能帮助我
4.四种我可运用的资源
5.我必须帮助自己
6.可能其他人有办法
7.只有上帝能帮助我
8.可能我需要向专家求助
第三部分——帮助我的人会怎么办
9.各种治疗本来便不相同
10.心理动力疗法：发掘并医治我们的过去
11.复康运动：出去羞耻
12.属灵干预：从邪恶势力中得释放
第四部分——我可以有什么盼望
13.牧者与专家：协助的资源
14.基督徒辅导员的特别恩赐
15.医治的群体的能力
16.深交的群体的模样
17.那么我们的盼望是什么
结语
附注
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