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内容概要

本書強調心理靈性的整合，不但能有助我們認識人的內在歷程，更能達致心靈關顧的目標，兼及靈修
與輔導的範疇。作者穿梭於不同的科目之間，聖經神學、心理學、靈修神學及心理治療等，以深入淺
出的手法進行解釋和整合。書中更有許多牧靈實踐的建議。無論讀者是來自甚麼教會背景，對心理學
和靈程學有多少認識，都不難掌握本書的要旨──認識何謂以心靈成長作為關懷的焦點。
「這是非一般的書，因為它雖然穿插不同的科目：聖經神學、心理學、靈修神學及心理治療等，但作
者卻能以深入淺出的手法，作解釋和整合的工作。無論讀者是來自甚麼教會背景，對心理學和靈程學
有多少認識，都不難掌握本書的要旨一認識何謂以心靈成長作為關懷的焦點。對任何一個獨排眾議的
課題，作者都沒有避而不談，亦不怕跳出自己基督教福音派的立場對其他傳統作出謹慎的研究、分析
與探討。作者既不受傳統的教會牧養的框框所限制，又不受現代心理學的科學所操縱，本書可以説是
一本每個關心信徒成長的教會牧者與領袖必讀的書。」
──李耀全
前建道神學院副教授
「當教牧人員不斷尋覓最有效的牧養模式之際，這本書提出另一個可能性，但不是甚麼現代增長企劃
，卻是重新發掘遠古的牧養傳統。作者滿有智慧地指出，教牧人員的職責是牧養心靈，是治療及關顧
人的心理及靈性的需要；他也同時提供許多實踐的牧靈建議。我極力推薦這本書給學習靈修指導的教
牧同工。」
──譚沛泉
基督教靜觀靈修學會會長
「本書道出了心理治療忽略了靈性關懷的弊病，例如用心理學的包裝來隱藏道德的判斷、面談傾向單
向式的獨白而缺乏真誠的對話等等，書中有很多對心理治療深入的提醒和挑戰，非常值得反省。作者
強調心理靈性的整合：其實心理治療的發展是有助我們認識人的內在歷程，若能與靈性整合，更加能
達致心靈關顧的目標；書中有詳盡的描述，是一本適合輔導員、牧者、心靈關顧者的好書。」
──黃麗彰
清泉輔導室資深輔導員及督導
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作者简介

貝內爾博士（David G. Benner），心理靈性健康協會（Institute for Psychospiritual Health）總監，是一位
臨床和諮詢心理學家。他在約克大學（York University）完成臨床心理學碩士和博士學位，及後，他更
在芝加哥心理分析學院（Chicago Institute of Psychoanalysis）進行博士後研究。他曾任教於美加數間著
名大學，並在世界各地講學和舉辦工作坊及退修會，足跡遍佈北美洲、歐洲、南非和東南亞，經他撰
寫或主編的書籍已有十五本之多，是一位在教會內外都備受尊敬的心理學家和作者。
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