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内容概要

為何病人等六小時，急症醫生才看五分鐘？
休克、服毒、心臟病、哮喘、腳痛，醫生先處理哪種病？
救護車和救護員原來不屬於醫院管理？
第一本全面的香港急症專科知識專書，讓你了解急症界最完整的面貌！
年中無休、人氣旺盛的急症室，看似是醫院裏普通人最容易接觸的一處，卻是爭分奪秒、危症繁多、
最容易令病患誤解埋怨的場所。
本書由香港急症醫學會集合急症專科醫生及護士，消防處、聖約翰救傷隊及醫療輔助隊的救護員，還
有醫科學生、病人家屬寫成。讓讀者有系統而多角度地了解香港急症室內救治、戶外急症、災難事故
、空中拯救、海外支援等的工作實況。解說不同的醫學常識、謬誤、急症專科的發展，並道出病榻間
或奇趣或觸動的心情故事。
本書特色：
1. 第一本全面介紹香港急症專科的專書，增加讀者的醫療常識。針對急症室的出版物，市場上多為急
症小故事輕鬆小品。
2. 全書分五章，由資料性的急症室初探、解構急症室、常見的院內急症處理、院外工作、急症小故事
。當中包括在港及海外發生災難事故的應變拯救故事。兼具醫學知識及感性。
3. 由前線醫護人員、救護員、醫療輔助隊員、醫科學生、病者家屬等撰寫，多角度描述急症專科的特
色，有效釐清一般巿民對A&E的誤解。
4. 收錄近200張圖片，如醫院儀器、病房、出勤救治等照片，加強本書的真實感。

Page 2



《生命邊緣的守護者》

作者简介

香港急症醫學會，由香港一群急症室醫生於一九八五年創立，成立宗旨包括協助訓練急症專業醫護人
員，推動有關急症處理及院前急救的科研，聯繫其他本地及海外急症醫學團體，並對社會上一些有關
急症的急切事務提出意見。
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第一章 急症室初探
急症專科的起源
急症專科的現在與將來
別樹一幟的專科
急症室醫生的一天
急症室護士的一天
第二章 解構急症室
急症室的十五個基本部件
急症室的常用儀器
急症室的常用藥物
急症分流學堂
急症科病房
鋼鐵是怎樣煉成的
急症護士的成長之路
突發事件之危與機
第三章 常見的院內急症處理
急症的A：寸土必爭之地
急症的B：爭一口氣
急症的C：休克後的抽絲剝繭
急性心肌梗塞的救治中風的診治
創傷急救：與死神競賽的一小時
嘉禾大廈大火的災難應變
從明星隕落看服毒自殺
濫藥問題：“喪屍”襲醫院
生化危機
沙士百日：沒有硝煙的戰爭
輻射事故的處理：311福島核電站事故之後
急症室緊急分娩：胎兒臀部先露
毒蛇噴毒傷人
超聲波顯神通
急症室的深切治療部
第四章 院外工作
醫生起飛了
飛行醫生搜救紀實
飛行護士的單獨拯救任務
海外救援
境外救援工作經驗分享
南丫海難的現場救援
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運動醫學
我在奧運馬術的日子
毒奶品事件之亂中求序
站在最前線：香港消防處救護服務的三十年
醫療輔助與輔助醫療
第五章 急症小故事
給有志投身的年輕人
急症應變術
以身為急症室護士而驕傲
平凡，但充滿生氣
真實的救護員
曱甴婆婆與木蚤伯伯
平安的守護者
外國醫學生眼中的香港急症室
守護香港市民的一天
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