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作者简介

果壳 guokr.com
国内首家泛科技垂直网站，一个开放、多元的泛科技社区，秉持“科技有意思”的理念，致力于提供
负责任、有智趣的泛科技主题内容，对身边的生活进行有意思的科技解读，并唤起大众对科技的兴趣
，让科技成为公众生活的一部分。科技将为你打开认识世界的另一扇窗。
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精彩书评

1、当年尚未开化初中生物课人体那一章直接跳过至今耿耿，陆续补习多年逢人自诩精通人体构造奇
经八脉。这本书杂而不乱，从各个有爆点的小方面出发，处处要给不拘小节的群众以养生棒喝或科普
猛料，从吃喝到嘘嘘到给读者身心各方位的雷区指南。开篇以要点入手，顺序安排充满人性，用两篇
辩论观点解述热词蛋痛后转战异性从下至上毫不拖泥带水，一点而过（男性读者视角）。吃的四篇，
关于胃液喝水冲淡亲自实验（喝了两杯300ml左右，网上也说不会冲淡，实验者口述饮用后胃部不适，
此论点待定）。蹲坑篇回想无书不入厕的陋习和多年所内通读各色小说的经历（现在已顺应潮流带机
出恭）虎躯一震那个一紧，还好肛肠科有一位初中同学在。眼耳鼻喉篇窖藏待用，烟酒篇多看了一下
，平时很多不注意的无法避免的问题，要用这些警示牌子悬崖勒马。后面一些神经科留作以后失眠时
用。阿司匹林良心药家中必备，药物学剩下几篇尚在品读。跳至猝死篇作者所说的心源性猝死再对应
各种自己的久坐不动，决定站在马桶边看完这一篇了。书里每篇独立，有的没有按作者分排，按不同
门类杂篇集结成册，可以随便翻一页开始看。插图挺俏皮，各种混搭配以黄皮肤，嗯，这是在保护读
者视力，表达到位，配图阅读很不错，另外，书本装订成册不容易，小心轻放。
2、一堆人尽皆知的常识语言枯燥基本就是在罗列事实很多篇就是大篇幅的数字数字数字废话太多结
论都很old毫无新意而且大部分文章都是用那种老子知道你不知道吧嘿嘿听我给你慢慢道来这种傻逼果
壳/知乎风格的语气写的真不想承认我居然买了这么一本书太二了
3、最近迷上了科普，于是把目光落在了果壳网上。买了本人类危险，小心轻放来读。哈哈，名字起
的好调皮哦。看了第一章，我去，果壳科普达人们也太没节操了吧，直言不讳的剖析男女 的生理问题
，就连太监也不放过。还有一章讲蹲坑玩手机要被请去肛肠医院做客，这让有此陋习的我情何以堪，
以后上厕所手机滚粗吧。令我叫好的是我们从小被妈妈教育不要吃饭的时候喝水，看了这本书菜指导
饮少量的水对胃的影响不大，终于可以小口畅快喝水啦，开心。笑归笑，这本书里有很多用幽默的文
风写出的思路清晰的科普文章，比如吸烟具体有啥危害，应不应该吃阿司匹林，要不要频繁使用眼药
水，等等，都是跟我们的生活密切相关的。我想说，作为一名医学生，很遗憾这本书没有早点问世，
要不我就不会对枯燥的病生理说烦，也不会挂科了。还有，因为是中医专业的，看见科普达人说我们
中医推崇的红糖水是安慰剂， 我想说红糖和血的颜色类似，所以具有补血活血的功效好不啦。不过，
感谢这本书的作者把枯燥的医学知识，转化的这么幽默实用，是一本让人涨姿势的好书哇、所以，还
是买来一读吧，读后笑笑，便记住了有关人类的小危险，以后尽量绕道吧！@果壳阅读
4、没有写过书评，这是第一次。权当讲讲自己看完书后的感慨。书很有趣，推荐舍友看了，引起一
阵唏嘘，觉得自己真是没文化，太可怕了，哪天自己小命没了都不知道怎么没有的。看到那篇《说话
跟曾志伟似的？》的时候，想起以前和闺蜜，不在同一所学校，每周都一个电话联络，有一次我问她
“你嗓子怎么了？听起来好像不太舒服？”她也没觉得怎么样，后来又过了一两周，没有好转，催促
她上医院，检查是声带长节。检查结果出来那天，给我打电话都哭了，因为家里人都没注意到，差点
点就出大事了。看完书，感觉就是，哪一天也许我一不留神就哑了、聋了、瞎了、甚至就是莫名其妙
的生病了，或许已经是生病了呢？！和舍友聊天，讲到感冒引起鼻炎什么的，默默舍友就来了一句“
人类危险，小心轻放。”“喂，别以为你懂很多喔！人类很危险了！”
5、对于一名非医科出身的穷学生来说，《人类危险，小心轻放》是一本小小的保健书，而对于普通
家庭来说，更是一本必备书，里面包含了各种爹妈不会跟你说，老师也很少会教的健康知识。而且作
者们都用平白到无节操的文笔，将各种生硬的医学术语转换成重口味的语句，在保留知识的准确性的
同时，更是让读者享受各种（恶）趣味。每看一篇文章，就会更加觉得蓝星人是玻璃做的，一摔就碎
。只要你还是一个有节操的人，就一定会被这本书中的一篇文章射中膝盖：男生穿牛仔裤的蛋疼、女
生的大姨妈、烟鬼酒鬼...总有一篇文章会让你中箭。重口味的作者们先用一两个专业名词，警告蓝星
人“身体如节操——易碎”的同时，也负责任地给出一些专业的建议，不愧是医者父母心。所以看完
这本书后，发现自己满身是箭也不要紧，好好听从作者们的建议慢慢拔箭。看到关于蹲坑玩手机那篇
，我顿时觉得菊花中了一箭，且久久不能自拔。作者虽然给出了建议，但对于我这个耐不住寂寞的人
来说，扔掉手机是不大可能的，即使是在蹲坑的时候。不过还好我本身不宅，吃的蔬菜水果也不少，
应该可以继续蹲坑玩手机了吧...呵呵...人类确实很脆弱很危险，不过为了自己，也为了家人，多听一
下专业人士的意见，多注意保重身体，不要等打碎身体之后再想办法弥补。
6、------评《人类危险，小心轻放》第一次约评的书名叫《人类危险，小心轻放》，封面以纯黑为背
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景，白色人骨拼出书名，还有肉色的肺、心、胃、胰、肠、脚、眼睛和精子，配上汽车钢琴之类的图
案，完全就是本书内容的图画简介：肺脏有林立的烟囱，其中一个烟囱口被卵圆形固体堵上了，大约
示意肺栓塞；左心房有一家白色钢琴，可能代表窦房结；胃中有热汤，两个仙人泡在其中满头大汗，
应该是说胃液黏膜屏障和热水游泳的话题；肠道中长长的毛虫戴着眼镜在看果字封面的书，应该是蛔
虫先生吧？果字封面的书暗示了此书由果壳出版。图案既是本书内容的提示，也是一个个小彩蛋，需
要会心的读者动动脑筋。本书外表走的是重口味路线。封面的图案似乎有道家内景图的影子，内页设
计成肉色背景，很符合主题，书口借鉴了古代线装书的形式，此书的装帧设计是花了心思的，我要
点32个赞。本书内容实质是健康常识科普书，采取了少儿百科全书的行文风格，每篇从一个身边小常
识、小故事、电影的某个画面入手，以期引起读者的兴趣，文中集中讲述一个疾病的科学认识，结尾
处给出建议或者正确答案。从睾丸、月经、乳房这些敏感热门的问题开始，讲到吃饭、喝水、大小便
，贯通内外；细述了头面五官手指月牙，归结到精神世界生与死；想猎奇可看抽动秽语住院癖，求实
用有抽烟喝酒小秘方。这本书的大部分内容，对于学医的我来说，除了住院癖、巴黎综合征、吸血鬼
病是头一次听说，新知识不太多。科普写作需要兼顾科学性和可读性，太浅显，显得不科学；太专业
，大家看不懂；要把一件专业圈子里司空见惯的事情用邻居老大娘听得懂的语言讲明白，是一件考验
功力的事情。同时，也是一件吃力不讨好的事情。科学大牛们往往不愿意写科普，有这时间还不如写
文章去呢。所以，我对写出这些文章的诸位作者，由衷感激，健康知识的传播，需要有人写这些吃力
不讨好的科普文章，其实这是真正功德无量的事情。这本书要告诉你一些健康知识，但不是板起脸来
训人，而是像对小孩子说话一样，轻声细语，有时候还带点恐吓，想告诉大家，酒少喝烟不抽，多喝
水早预防，作者们用心良苦，就是想让读者生活得更健康一点。生只有一次，命只有一条，《人类危
险，小心轻放》，祝您健康！
7、初读书名，一时还回不过神。人类怎么就危险了呢？轻放？我们可不是东西，哦！不不！是没生
命的物品⋯⋯再回头去看，哦！果壳网！它家出的书一向很有意思，别说你要花时间去看的内容了，
光是你看到书名的那一眼起，就会有种让人大读一番的欲望。什么，你说没感觉？那就听我说说吧！
　　以往读果壳网的书，即便作者从来都不一样，但整体的文风总是那么和谐而相似，语言俏皮而内
容专业，篇幅短小而饱满，皆让人自省。我这才知道，原来这一本可爱贴心的小书，是写给自己，也
写给了身边关心的人看的。所有的一切，都围绕身体展开。　　书中的开篇尺度有点大，蛋疼？乳房
一大一小？大姨妈？我带着好奇一章章读下去，那么搞怪的标题，背后却看出作者处心积虑的教育。
而后的一章章更是寓教于乐，篇篇都可以与80后，90后的生活方式有着极为密切的联系。你瞧，太烫
的食物其实在损害着人体的器官；空腹饮酒会让人晕眩；喝血可以解渴，却不实用，倒不如喝尿来得
好一点；还有那些关于精神疾病的，为什么有的人听不出音高？为什么会有人不受控制地自己打自己
耳光？为什么还有人不停地冒粗口？为什么、为什么⋯⋯？读这样的书，让我进一步反省自身的健康
，也让我有种小时候逛博物馆的惊奇感，大千世界那么大，而此时此刻，人体本身，就如探险，原来
它也是个最需要探索和保养的珠宝！你别看现代年轻人大多都很有活力，对健康上却存在着不良习惯
，却很少意识对身体的巨大伤害。比如熬夜，最近报告特别多，朋友莎莎为了赶紧完成作业，连着熬
了好几天，白天却一脸晕乎乎的，我都找不着她那双水汪汪的大眼睛后的精神气儿，真让我心疼！又
如抽烟，我有个练习武术的朋友，最近却染上烟瘾，明明武术上已小有成就，这又让讨厌烟味的我着
实捏了把汗。嘿，回头再看看自己，也过得不够健康，熬夜，少运动，以至于白天的精力都没有那么
旺盛了，体型也没有那么满意了。　　我的身体，就是我的宝贝。序言中的“莫待老来方学道，孤坟
多是少年人。”让我心中猛地一惊，现在的疾病，有着年轻化的趋势。而新闻中白发人送黑发人的故
事更多，多少“过劳死”“猝死”背后，不仅仅是父母那一双无望的老眼，更说明了现在的年轻人有
多耽溺于享乐，而忽视了最最基础而重要的健康！自然，没人希望自己早点翘辫子，也没人希望自己
的父母落到一个如此无助的下场。　　我真诚地希望，在读这篇短文的你，即使还没读过这本书，也
能开始意识到自己不够健康的生活习惯，多多少少去改变一些。也希望，如果你被我的文字打动，不
妨去果壳网瞧一眼，我真诚地推荐。　　
8、3月6号京东22.6入手，昨天开始翻看，虽说大部分内容都在果壳网主题站上看过，但为了中奖也想
让父母多些见识就买了纸质书。我不喜欢封底是推荐语的书，感觉沦为大众成功学之流了，而且出版
社在CIP页上连印数都懒得写有什么收藏价值嘛！橙色书页以及每篇文章前竖排的字体我不是很喜欢
，通读下来生僻字就尿潴留中间那个字，另外P90的标题虚无字体疑似错误，我买的P176左下角缺页，
由此可见印刷质量多差。关于两性，原来男性也有雌激素，女性排卵然后分泌孕激素是为了哺育做准
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备，作为21岁的搬砖男屌丝，雄激素并没有让我多喜欢冒险，不过高中确实蛮爱篮球的，现在可能生
活压力大，每两三天就打飞机释放下，蛋疼有时候骑车体验过一两次，现在都穿的枪弹分离的内裤和
宽松的运动休闲或者牛仔裤，只是有时候撸完蛋蛋变小了不知道原因，特别是左边一个蛋几乎摸不到
如果两天连续撸管的话。关于吃喝与烟酒，我是湖北的，烫食和辣味都一般般，吃饭中午很饱但不撑
，早餐糊弄晚餐七分饱，饭后很少运动，打嗝我经常，感觉是排出胃里的气体，有时候不停深吸一口
气憋一下基本上就好了，指甲月牙正常新陈代谢，蹲坑听歌或者看小说，用鼠标我有买腕托，一两个
小时也会活动，我最喜欢摇头晃脑和扳手指脚趾的脆响了！我爸爸是老烟民，虽说是为了社交，但我
极其厌恶，劝说过无数次都不奏效，我和妈妈经常吸二手烟不胜其扰，工厂和食堂吸烟的也多，底层
打工仔都靠这个标榜地位和缓解压力吧。喝酒的常识不言而喻，高中同学聚会都是先吃点饭菜，再慢
慢喝，高中刚毕业那会喝啤酒到呕吐那真是年少轻狂啊，美剧里面酒瘾都有AA互助会，我的亲戚朋友
基本上都没有酒瘾，感觉啤酒白酒明明都不好喝嘛，哪里来的快乐素！关于头脚以及疼痛，我没看过
《实习医生格蕾》和《豪斯医生》，也没看过《老友记》和《犯罪现场调查》，和小编一样，我也干
眼症电脑脸等等，眼药水前不久9.9包邮贪便宜买了一瓶，用过一次就丢掷在一旁了，耳机我也很少用
，每天不超过两三个小时，我的耳朵是稀耳屎听力确实有点不好，话说我是麦霸疑似失歌症啊，还有
我好像不记得有心悸的感觉，要不要拉我去搞科研实验哇？最后，一些奇葩病症我没有也没有遇到过
，秽语症可能就听说唱《他妈妈不喜欢我》的王矜霖，摇晃宝宝我得提醒下我哥嫂。现在游泳都没有
地方，阿司匹林《纸牌屋》下木先生让罗素自杀的时候提到，CPR我还没有掌握也没实施过，至今献
过两次血，我爷爷说爸爸小时候病危给他输过血我也不知道具体，总之了解身体多一点，提高“知商
”，注意运动和饮食，小心轻放，让我们健康快乐的活到一百岁！
9、从头到脚这些事儿，若不是病了，也许都不会去深究，甚至有时候病了，都不知道为啥。活了这
么些年，对自己到底是了解了多少呢？知道应该规律生活，可若不好好生活又会如何，也没多好敬畏
吧？果壳网的这一本，讲了讲身上的那些事儿。作为女生一直好奇自己的生理周期，虽然平时说起来
也能头头是道一番，但要被追问，还真说不下去，现在读来，到也一份释然。有些事儿没那么复杂，
而也不能忽略了那些变化，多了解自己的身体。还有阑尾、月牙、输血，这些事儿生活里总有各种版
本，或仅是长辈的经验。现在读了这些文章，能消除不少误会。还看到了一些罕见病症，差不多可以
用吃惊来形容自己的心情。倒也记住了那句话，“对他们，我们要有足够的谅解和关心”，因为他们
已经十分痛苦了。看到那些自己已经注意到的生活细节，轻轻舒一口气。看到一些让自己心惊的，总
会多读一遍，放在心里。每个人读来一定有不一样的感受，因为我们平时注意到的角度总是不同嘛。
多了解一些自己，也能多爱护一点自己。
10、“莫待老来方学道，孤坟多是少年人”一打开书，便看见了这么一句话，真可谓一针见血。读完
果壳网的《人类危险，小心轻放》，让我感触颇多，受益匪浅。我想以一个外行年轻人的视角来说说
这本书。说来惭愧，我极少看科普类的书籍，更多的是从电视和网上来了解这些日常健康知识，而且
所了解的东西也是参差不齐，无法判断真伪。这本书，恰好解释了我的这些迷惑，让我对健康和科普
有了全新的认识和定义。我想，一定有很多人和我一样。很多传统的观点和“俗话说”在脑海中根深
蒂固，比如，吃饭时不能喝水，痛经喝杯红糖水就好了等等。这些东西，一传十，十传百，就这样变
成了“常识”。我们遇到这种情况，有意无意的都会这样去做。我们都有一种从众心理，听得多了，
大家都在这样做，然后，我们就觉得这就是对的。这本书，解释了很多常见的误区，有了科学的依据
，能够带领我们走出误区，过上正确健康的生活。除了这一点，更重要的是，这本书用诙谐幽默的语
言和文字给我们介绍了许多关于身体的知识，让原本枯燥无味的东西变得生动有趣，将复杂深奥的话
题变得浅显易懂。这也是这本书与同类书籍不同之处，亦是最大亮点之一。同时，这本书很有趣，封
面上是各种漫画式的人体器官。这不，摆明了主题嘛。然后书评式的序言能让你更深一步了解书的内
容，勾起你的兴趣。然后，从“他和她的小秘密”开始，介绍了身体健康的秘密，解答了常见疼痛的
原因。比如《牛仔裤下，安有完卵》《痛的不是月经，是寂寞》等等，这让平时难以启齿的话题得到
大方的解答。一点点的深入，从头到脚，从内到外，从虚到实。每一点，都与我们的健康息息相关。
这个时候，你恍然大悟，哦，原来我的身体里住着这么多小秘密。值得一提的是，我将书中关于烟酒
危害的常识说给老爸听了以后，他第一次这么严肃的告诉我，他想要戒烟。在此，对书表示感谢。由
于书中的知识太多，我就不在这里一一道来。如果你想了解这些关于健康的知识，就去看这本书吧。
想要给各位说一句，人生短暂，珍爱生命。人类危险，小心轻放。
11、这年头人的死因千奇百怪，还有各种疑难杂症。所以人类危险，小心轻放。这本书我是一口气看
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完的，还意犹未尽的去果壳上又找了好多文章看。我记得当年考解剖生理的时候就经常跟同学感叹，
人长得真复杂。既然仪器这么精密复杂，大家就珍惜使用，不要瞎折腾了。 这本书粉碎了好多流传至
今的老话，我终于可以理直气壮的边吃饭边喝水了。也提醒我们电视电影不可全信，有兴趣还是去百
科吧。里面还有一个很好玩的博弈，关于蛋疼。这个由于性别不同，看完感受各异。 最重要的是，这
本书科普性强，刷数据库很好用。偏见和歧视来自于刻板印象，刻板印象始于认知的片面不完善。用
来消除歧视和偏见的好书，就是少了点。 我最感兴趣的是第四部分。我家老爸烟酒不忌，我已经头疼
很久了。烟这种东西不管伤心还是伤肺，总是伤害身体的，而且除了虐自己，还会波及旁人。我一直
很好奇大家都知道这玩意儿有害，怎么就这么一大票人被它深深吸引，还不断有人飞蛾赴火一样的前
赴后继。为什么不能像禁毒一样禁了它？单纯的一句吸烟有害健康已经拯救不了烟民了。书里面可以
考虑放几张吸烟吸废了的器官图进去恐吓一下！如果有可能出续集的，建议普及一下戒烟的方法常识
，这个真的很多人需要。 这本书认真看完，以后和亲戚朋友聊天，遭遇大家的俗话说得好，你可以粉
碎谣言，瞬间秒杀一片，之后立马身价倍增，特有面子。还有某些医学类的我就不提了，像我这种医
学院的非医专业的童鞋，以后考试遇见了就真的是好运了，趁机忽悠忽悠老师，说不定就过了。 很佩
服这些笔者，科普很容易，有乐趣又易懂的科普就很难了。强烈建议继续扩展深挖成一个系列。这个
对健康成长很有用！ 
12、——读《人类危险，小心轻放》有感 在办公室读到《人类危险，小心轻放》的最后一节，立马从
那1700个大洋的皮椅上跳了起来，迅速在办公室走动了两圈。书里告诉我们，久坐会得肺栓塞，得了
肺栓塞就会猝死。我想其实每个人都是怕死的。听闻一小学同学31岁时在英国留学时猝死的消息后，
觉得很震惊。看后此书十分感谢作者教了我们避免猝死的方法。所以觉得买了这本书是相当受用。 这
本科普类书籍虽不是很厚，但是内容丰富得完全超出了我购书前的想象。黑色的封面上，用橙色系画
着人的肠肝肺肚，犹如一个图腾，似乎在警示什么我们哪些器官最宝贵，应该像图腾里的那些东西那
样供奉着。 以前读过的关于健康类书籍都只教人们怎么保健，犹如说教，此书却不一样，文风流畅，
且通俗易懂，文字错落有致，在专业部分讲得很能让读者消化，在举例部分不乏幽默，而且引入了一
些喜闻乐见的医疗美剧，美片的情节，把那些不好懂的东西也变得容易理解了。 男人的蛋疼，女人的
月经虽然已经不是难以启齿的事，但是真要把它们拿到台面上来说，而且说得很清楚，也不是件容易
的事。该书解释了小蝌蚪是怎么形成的，为什么蛋疼，男人为什么也有乳房，还有经痛喝红糖生姜水
到底有没有用等等问题。其实我觉得这一章最适合那些造人的男女看看，在这本书面前，那些备孕的
书都弱爆了。 除了隐私男女，还提到了饮食男女，抽烟，喝酒，吃辣，吃烫食，吃得太饱，吃蛔虫卵
胶囊减肥，吃饭喝水，喝血，吃饭后运动⋯⋯都讲得非常细致，我们知道了怎么吃才是最健康的，无
辣不欢的我再也不会像以前那样傻吃傻胀那辣得我酣畅淋漓的火锅了。 此书的好特点之一，吃喝拉撒
都涉及了，还涉及了一些我们有时候没有办法解决的病痛，比如疼痛、缠腰龙、心悸、干眼症、晕车
等，要是早点看到这本书，母亲上次得了干眼症也不用跑几家医院了，劳民伤财。 现代人的生活太忙
碌了，很多小问题被我们忽视，声音嘶哑，指甲盖没有月牙，游泳水温过高等等。阅读后，应该对这
些问题重新加以重视了。 读了此书，我真的长见识了。还了解了很多自己从来没有听说过的病，跟旅
游有关的巴黎综合症，跟爱丽丝小人国有关的视物显小征，还有住院辟、学者综合症、秽语症，失歌
症、手欠的原因等。以后有机会要去巴黎旅行的话，自己也有个心理准备啦。我还知道了五音不全叫
失歌症，再也不会背地嘲笑KTV里那些不会唱歌的人了。 书的最后一页是作者介绍，一群医疗精英，
其中还有有科学松鼠会的会员呢，相信他们一定是博学又可爱。 我们可以蹉跎岁月，但不能蹉跎健康
。赶紧花二十几块去买一个健康人生吧，包你绝不后悔！ 
13、读完这本书，才深深意识到，过去的没文化，是多么可怕。一 消失的小月牙不知道从什么时候起
，有这么一条警告——指甲上没有半月板，是极度不健康的表现。我凝视着眼前这双没有一个小月牙
的手，万分惆怅⋯⋯这尼玛是短命的节奏啊！于是养成了经常去偷看别人手上有没有小月牙、有几个
小月牙的“怪癖”。哎，可惜老天总是不想让这种小人物变态心理受到丝丝安慰——怎么个个纤纤细
指月牙弯弯啊？都找不到一样“短命”的难兄难弟。每到夜深人静时，想想也许命不久矣，总有一种
“再给我三天光明”的悲壮感油然而生。被小月牙折磨多年的短命狗这次终于得见真理，比三藏看到
如来的时候还要两眼放光。不能不激动啊！没有小月牙，那是甲基天生靠后，没什么大不了。实在要
说，还比一般有小月牙的指甲更坚固呢。于是某人大呼万（wo）岁（kao），跳将起来，冲向老妈，
俨然一副翻身农奴的模样：“看！没有小月牙那是我指甲坚固，和健康半毛钱关系都没有。”哼，看
你以后还怎么嘲笑我贬低我中伤我。二 索命的蛇缠腰曾经有一种基底潮红，逐渐融合成片，由于搔抓
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导致溃烂，边缘不清的东西出现在某人腰部皮肤上。作为重度拖延症患者，一直没有去医院当鱼肉，
岂料某日友人一句话，就将他“吓”到了皮肤科。没错，就是那句严肃中带着紧张以及警告意味的—
—听说有一种蛇缠腰，当它们在人的腰上缠一圈的时候，这人就会死掉！如此性命攸关，某人能不赶
紧灭火么？虽说当年诊断不过是普通的湿疹，但“蛇缠腰”这种可怕的东西还是在某人内心留下了一
片巨大的阴影。结果如今，又被知识治愈了。所谓的“蛇缠腰”，学名叫做带状疱疹，是一种发病较
急的疱疹性皮肤病，会沿着某一周围神经单侧分布，一般不超过体表正中线，更不会围成一圈。不过
，患病的时候确实会感觉非常疼痛，的确需要及时治疗，但是还没到索命的节奏。看来，有些小病小
痛，赶紧去找医生比较重要，人吓人可真是会吓死人。三 言情的输血情每当母女俩的感情发展到一个
瓶颈，两边像被排斥的磁铁越弹越远，就快要抓不回来的时候，女儿（或者妈妈）总会遇到某件倒霉
事，然后需要大量输血，岂料血库正好就缺那么一型血。于是妈妈终于能够闪亮登场，在误会的漩涡
中用新鲜的血液洗出一条幸福大道。那是何等的豪迈，何等的温情啊，亲情啊，世间的宝物啊。可是
！现在又到了惋惜当年图样图森破白流眼泪的时候了！血亲之间，尤其是父亲和孩子、母亲和孩子这
种一级血亲之间，是不能互相献血的。因为血亲输血，产生严重输血并发症的可能性比非血亲要
高11-21倍。而且这种并发症目前的致死率在90%以上。这这这⋯⋯这言情剧其实是想致命谋杀么？撸
袖子一包热血，不是人人都能救命的。总之，这本书里信息量巨大，从头到脚，涵盖了各个人体的各
个部位，既是谣言粉碎机，也是健康生活法宝。读完以后，尤其对某人这种生活中水深火热的谣言之
中的人来说，就像彗星撞地球一样震撼。没文化，真是可怕！
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