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内容概要

北京电视台《养生堂》栏目隆重推出，揭密中国人的九种体质。

认识自己多一点，距离疾病远一些，辨清自身体质，规划健康未来，我的身体我作主。

王琦简介，北京中医药大学教授，博士生导师，中医体质学创始人，中华中医药学会中医体质分会主
任委员，国家重点学科中医基础理论学科带头人，国家级名中医，享受国务院特殊津贴。

Page 2



《读懂你的身体(4DVD)》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 3


