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作者简介

温信子，本名谢尚武，北京社区专职工作者，社区饮膳文化、传统文化主讲人，社区身心健康咨询主
持人，本草文化学人，中共中央党校研究生院社会学在职研究生。 

    曾毕业于中国社会学函授大学社会学专业；结业于深圳大学公共关系专业；毕业于北京广播电视大
学公共关系专业、首都师范大学汉语言文学教育专业、北京联合大学中医药学院中医学专业、中共北
京市党校成人教育学院行政管理专业。 

    撰有《情志养生临证咨询学——中国传统心理养生典籍拾微诠指南》、《恋爱、婚姻伦理临证咨询
学》、《社会交往礼仪学》等讲义，并任课。还撰有《社区运作学》、《身心健康学——每一天身心
健康支持手册》等。
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章节摘录

　　日常养生，在每时每刻，一餐一饭之中永葆健康。　　五位一体的健康思路和观点，四位一体的
健康理论和方法。　　春夏养阳，秋冬养阴，疾病不生，长寿百年！
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