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《七十二变》

内容概要

《七十二变》是一只大千世界的万花筒。左壮以其宏大的世界观和幽默、禅意的格调，简约、耐人寻
味的国际语言，把自己几十年来在中国和海外生活的纷杂生活经历娓娓道来：二十一世纪，高科技和
信息革命改变着人们的生活方式。他们拾起孙悟空留下的三大法宝，金箍棒、腾云驾雾和七十二变，
继续奔向霓虹如梦的远方求取真经，寻找自己的美好未来。一路上，他们各施各法，对文化、人生和
大千世界，每个人都是天才的解释家、变色龙和魔术师。关于金钱、性别、生与死、信仰与自由、个
人和集体无意识、意义与无意义、存在与虚无等人类一直苦苦追索的终极问题，在《七十二变》的世
界里轻如鸿毛。
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《七十二变》

作者简介

左壮，又名半人，加拿大籍华裔作家、美食家。1970年生于中国辽南，2004年移民北美。著有长篇小
说《七十二变》美食书《入味》《一把盐》等。
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《七十二变》

书籍目录

1，在中国，深情而又热闹地活着
2 ，多伦多的冬天很冷
3 ，妹妹想西雅图发了财
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《七十二变》

精彩短评

1、《七十二变》里回味无穷的金句不胜枚举。小说第三部分那句“顶级的游戏就是最美的海市蜃楼
，如果我们能准确地知道自己从哪里来，到哪里去，那就没人玩游戏了。游戏会永远存在，因为整个
宇宙都是人类玩不够的大玩具。”太精辟了，每次读到跟作者不谋而合的共鸣文字内心都无比激动。
花了7年时间和自己独处，在白天也能听到自己心跳的空间里静默，了悟不需要不断地去追寻，不断
地去上路，最终的目的地在自己心里。
2、美食学家左壮的第一部跨文化小说，好久没看小说了。非常有趣，又让人值得细细回味。
“生命在于折腾”，
“世间的一切事都是心事。”
“踏踏实实赚点钱得了，我们公司也是走在世界前沿的，可是起点和终点在哪儿谁也不知道。”
3、刚到手热乎乎的新书，书名据说是作者自己写的，大气。一翻开篇，就知道是一本耐读的小说。
故事是人类对世界的唯一解释，梦幻是我们所有的过往和未来⋯⋯
4、好的文字是有灵性的，看一眼就知道
5、终于看完了，虽然感觉有些地方没看懂，但能感觉作者是个觉悟了的人。
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《七十二变》

精彩书评

1、本想三日看完“七十二变”的，但回来后杂事多，一共看了一周。最主要这本书的阅读和其他书
有很大区别，好多章节真的需要反复看，我也有要看七十二遍的感受。如果不了解作者的哲学思想很
容易迷茫的。我看到中间有一段我自己也看迷茫了，昨天在公司时候，我跟同事说起书中人物，很多
都是片段化的，其中一个同事说这书不是一个完整的故事啊，人物都串不起来，另一个同事说，这书
名不就是七十二变嘛！  这句话有种把我点醒的感觉！看这本书真的和看其他书不一样，有些书往往
希望你迷进去，沉迷于情节沉迷于人物，这本书不能太迷进去，不能执念于其中人和事，必须要提高
高度来看，像游戏里的上帝视角来看，迷进去就很难看懂了。每次看完一个长篇身体都像大病一场，
这本略有不同，似乎得精神病了。
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《七十二变》
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