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《步步清华》

作者简介

李悦超 ，湖南长沙人，毕业于湖南省长郡中学。
2012年以678分，湖南省第20名的优秀成缋进入清华大学数学系。
在校期间，李说超通过网络，将自己的学习经验、心得和方法与全国各地的高中生分享，直接或间接
地帮助到了近万名高中生，其中不乏佼佼者先后考入清华、北大、复旦、交大等名校。
目前，李说超在清华大学数学系攻读硕士学位。
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《步步清华》

书籍目录

第一章 战绩： 步步为赢 逐梦清华
一步步走过当时心愿
心有猛虎，细嗅蔷薇——关于悦超的四个本子
第二章 战略 ：准确定位 谋而后动
1—— 战略概述
2—— 定位自我，明确目标
3—— 谋而后动，计划先行
第三章 战术 ：找准方法 如虎添翼
1—— 什么是学习的战术？
2—— 如何彻底解决粗心问题？
3—— 易错点归纳及错题本的制作
4—— 只做完学校的作业，够不够？
5—— 掌握窍门，事半功倍
6—— 考后总结与反思
第四章 战力：处变不惊 满贯发挥
1—— 如何应对考试焦虑？
2—— 如何处理好与老师的关系？
3—— 如何处理好和父母的关系？
4—— 如何处理情感冲动？
第五章 战局：立足当前 登高望远
1—— 我们这么努力学习，到底是为了什么？
2—— 为什么要上一个好大学？
3—— 我在清华的一天
第六章 战友：父母用心 令人叹服
1—— 从幼儿园到清华园：我们如何培养孩子
2—— 爸爸妈妈对李悦超的成长笔记摘选（从幼儿园到高三）
附录
学弟学妹们眼中的李悦超
关于作文备考以及语文考试的建议
数学考前指导
数学练习表格
英语备考提示
关于理科综合平时学习和考试策略的建议
如何安排高三前的最后一个暑假？
李悦超的手写笔记摘选
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《步步清华》

精彩短评

1、对于普通学生 这本书至少看一遍 也只能看一遍 类成功学但确实也实实在在 值得一读
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