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《钱文忠解读弟子规(学生版)》

作者简介

钱文忠，复旦大学历史学系教授、复旦上海视觉艺术学院特聘教授、中国文化书院导师、北京电影学
院客座教授、季羡林研究所副所长、北京大学《儒藏》精华编编纂委员会委员。 　钱文忠，1984年考
入北京大学东方语言文学系梵文巴利文专业，师从我国著名文学家、语言学家、教育家和社会活动家
季羡林先生。大学一年级起，开始撰写并发表学术论文，获“季羡林东方学奖学金”一等奖。20世
纪80年代中期，留学德国汉堡大学印度与西藏历史文化学系，师从著名印度学家A.Wezler教授、著名
佛教学家L.Schmithausen教授、著名伊朗学家R.E.Emmerick教授，主修印度学，副修藏学和伊朗学。　
钱文忠的著作有：《瓦釜集》、《末那皈依》、《季门立雪》、《天竺与佛陀》、《国故新知》、《
人文桃花源》、《玄奘西游记》、《巴利文讲稿》、《钱文忠内外学》、《医圣李时珍》、《汶川集
》（合著）、《钱文忠解读<三字经>》、《我的老师季羡林之学生时代》、《钱文忠说即墨》、《戊
子草》、《班墨传奇》、《传统的再生》、《乙丑草》、《风化的传统基石》、《颤栗的道德底线》
等。译作有：《梵语基础读本》（续补）、《绘画与表演》（合译）、《唐代密宗》、《道、学、政
》。另有资料编集与古籍整理十余种，发表各类文章近三百篇。
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《钱文忠解读弟子规(学生版)》

书籍目录

第一讲　规矩的作用
《弟子规》是继《三字经》之后，儒家思想启蒙教育的又一重要读本。《弟子规》告诉孩子们，按照
圣人孔子的儒家思想，应该遵守哪些规矩。那么对于学习了众多知识与技能的现代年轻人来说，懂得
规矩的重要性又在哪里呢？
第二讲　入则孝之一
《弟子规》在“入则孝”的篇首，就明确提出了孝顺父母的基本要求，那么这些看似简单的要求，我
们都做到了吗？
第三讲　入则孝之二
《弟子规》接下来，又规定了哪些事情是子女应该做的？哪些事情是子女不应该做的？
第四讲　入则孝之三
在日常生活中，父母和子女之间会出现各种复杂的情况，如果父母不喜爱我们，我们做子女的应该怎
么办？如果父母犯了错，我们又该怎么办呢？
第五讲　入则孝之四
俗话说，久病床前无孝子。父母生病了，子女究竟应该怎样做，才是真正的孝顺呢？
第六讲　弟之一
《弟子规》开篇就告诉我们“首孝悌，次谨信”。可见，古人把“弟”和“孝”一并列为传统美德之
首，那么“弟”是指什么？讲求“弟道”为什么如此重要？“孝”和“弟”之间又是一种怎样的关系
呢？
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《钱文忠解读弟子规(学生版)》

精彩短评

1、开启持续阅读弟子规的书籍，作为儒家的代表性著作，是每个人的必读课本
2、将计就计
3、钱先生的字写得漂亮哦，阅读兴趣大增。
4、解读的非常好
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精彩书评

1、看了后觉得讲得很有道理的一本书。我们都应该看看，并且里面的一些处世之道也可以学学。昨
天买火车票，排在队伍的第5位左右的女生，对着前面的人喊：“师傅，你能不能快点？”嘴里还嘀
咕说，要买票不早点在家查好车次，到买票处浪费时间。我看那位买票的师傅一次性付了1、2000的车
票钱，可以肯定他买了好几张票。那女生这么一嘟囔，感觉到她的素质有待提高。你要是不站队伍后
面，就应该早点来买票。你要是着急买票走，可以直接走到前面，请人帮你代买，一般人还是愿意帮
这个忙的。如果说，她看了这本书的话，应该就能有所了悟，也不会发生那种让旁人看了觉得要提高
素质的事情了。
2、弟子规，圣人训，首孝弟，次谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则学文。没有规矩不成方圆。我
们现在很多孩子表现出的没有规矩，甚至发展成违法，犯罪，实际上跟小时候受的教育有直接关系。
最近看了钱文忠的解读弟子规，感触颇深。我们想到弟子规作为一个蒙学读物，对人的行为规范的那
么细致入微。由于小时候读书比较少，我这一块儿欠缺的实在太多。我们说中国人没有宗教信仰，其
实中国的宗教信仰只不过是和西方有不同而已。西方的宗教大多规范了人的行为，我们实际上是靠四
书五经等来规范，其实效果是一样的。我想我们现代人的行为规范不如古代人强，是有原因的，我只
说一条：是我们现在对古文的学习太少导致的，白话文的普及导致我们队论语里面的很多内容不能很
好的理解，比如学而关于弟子的行为这一章就是。如果没有李毓秀老先生对这张内容进行扩充，我们
根本没办法获得这么多的启发。关于孝道：我们很难从历史的记录中找到如今天一样子女不孝顺父母
老人的情形。为什么，我相信我们的家庭教育，学校教育不是一点责任没有。我们现在不是首先教孩
子做人做事的规矩，而是教孩子想方设法靠个好成绩。如果规矩都没学好，那做出来的事可想而知，
考的分数越高我想想也就越危险。如果从小就让孩子知道弟子规中关于孝道的言行规范，我想他们长
大了应该可以清楚如何对待父母老人。因为弟子规写的非常详细了，都很具体。“父母呼 应勿缓 父
母命 行勿懒 父母教 须敬听 父母责 须顺承⋯⋯”现在生活中，父母是有时候无法理解和支持我们的生
活方式。那么我们都是怎么做的呢，我们是否耐心的与他们沟通了吗，做到弟子规里面的耐心疏导了
吗？很多没有，所以才会慢慢的跟父母沟通越来越少，彼此之间的越来越不了解。关于悌道：我们现
在的小孩子，交朋友的标准已经很少关注对方的思想和人品。首先看对方是否长得漂亮，是否酷，是
否帅气。有的还要看对方是否富有。我们也经常听到兄弟几个因为家庭财务分配不均导致反目成仇。
这些都是需要我们深思的。关于谨：弟子规中，谨这一节，讲的很多都是我们修身的东西。我们的日
常饮食，穿衣戴帽，我们待人接物，我们的兴趣爱好。每个版块都讲的，很详细。叫我们要早睡早起
，可是我们看看我们自己，我们80后这一代如果遇上周末，没有事情，很有可能就直接睡到中午。我
们朋友聚会，酒就不是交流感情的媒介了，而是变成了我们放纵的媒介了，可以喝的东倒西歪，喝的
上吐下泻。这确实影响了我们的形象，甚至很多女孩子也醉酒。这个就很受不了了。有余力则学文：
弟子规告诉我们先学好做人的规则，然后再去学知识，做学问。可是我们现在很多时候是反着的，有
了一定了文化程度的时候才知道如何做人做事。这不得不说是家庭教育的失败。而很多小时候的习惯
，一旦养成，又谈何容易改变啊。很多人说我们的民族很可怕，是个没有宗教信仰的人群。其实我们
的固有的宗教或者信仰就在眼前，只不过是我们没有去正视罢了。
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