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《印加能量療法》

内容概要

作者維洛多博士是人類學與心理學博士，為了探究古老的醫療智慧而深入亞馬遜河、祕魯等南美蠻荒
之地，有緣遇上一位僅存罕見的真正巫士安東尼歐，因而追隨他學習印加能量醫術長達二十年，整理
出清楚易懂的能量治療精華，印加巫術醫治著重於脈輪的淨化，巫士創造出讓療癒發生的神聖空間，
以在能量上做工的方式，達到心理治療曠日費時才能得到的功效。

對巫士神祕世界有興趣的人，可藉作者搭起的理性橋樑一窺堂奧，並可了解能量與身心疾病的關連，
學習如何消除負面的印記，讓能量更趨平衡、身心更健康。
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《印加能量療法》

作者简介

阿貝托．維洛多（Alberto Villoldo）

心理學和醫學人類學博士，曾任職於舊金山州立大學，主要在研究能量醫學和心像念力如何改變腦內
的化學作用。有感於實驗室研究對於人腦、心理、心靈作用的了解，視野過於狹隘，毅然更換研究跑
道，深入祕魯的安地斯山區、海岸區和巴西亞馬遜雨林，跟隨當地備受景仰的巫士學習研究，並進行
實際的操作、演練，整理出印加人傳統的靈魂治療術──能量醫術。

後來在美國成立了「四風協會」（The Four Winds Society）、「發光能量治療學校」，不僅從事能量
治療，同時傳授給更多人，包括專業的醫護人員和神職人員。他著有十本書，與巫士導師安東尼歐在
亞馬遜和安地斯高山上的學習與探險，都記錄在《四風之舞》（Dance of the Four Winds）與《日之島
》（Island of the Sun）二書中。網站：www.thefourwinds.com

Page 3



《印加能量療法》

精彩短评

1、能量疗法，和催眠疗法有类似之处。都是某种自身潜能的启发。
2、very neat. something relate to don juan. they both mentioned assemblage point.
3、发光能量场、脉轮净化，可以转化躯体、治疗灵魂、改变人们生与死的方式⋯⋯
4、嗯
5、还可以，可惜不是我的菜
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《印加能量療法》

精彩书评

1、另類療法作為新紀元的一個部份, 一直為主流醫學所詬病, 即使催眠, 冥想等一類研究, 已逐漸成為研
究對象, 亦能以輔助方式, 得以在主醫學界立足. 本書作者為人類學博士, 為研究印加巫醫, 自己也踏上巫
士之途. 作者為了介紹印加巫醫對疾病和治療的觀點. 巫術顯淺而言, 就是人的意志, (不用感覺過於神秘,
雖則神秘之處確也不少), 本書的巫術經驗, 較之早已為人熟知的唐望神秘經驗, 可說是更為踏實, 縱使都
有不少叫人存疑的地方, 其中一個原因是作者沒有進深一層, 以人類學的知識作為依據, 為印加巫術治療
和宇宙信仰, 與其他民族的相應關係作出對比, 以及以現代科學加以解說, 令到本書所說明的能量療法, 
仍是一如其他相類的書籍一樣, 依然自說自話, 欠缺穩固的立論之餘, 更缺乏深入的反省, 成為了此書最
令人遺憾的地方(雖然本人對部分內容, 也經過實踐, 得以驗證)! 然而, 此書仍有很大啟發. 作者說明自己
的西方唯物經驗和觀念, 如何在學習巫術時, 一直受到衝擊, 但後來其師父巫士的觀照(所謂的第六感, 或
者說巫師的世界觀), 本身並不足以令人成為一個真正的巫士, 必須要與肉身對這個世界的體認和理知, 
或者可以說比較接近過往作者所學習一套的價值觀, 相互結合, 才算完整. 此說, 總結了過去唯心唯物互
走極端, 導致了嚴重的失衡, 無論對過去新紀元對於心靈/神秘世界的過份追求的傾向, 還是西方理性和
物質文明的過度發展, 都作了補足, 也向整個世界昭示了人類文明發展的唯一路向. 這可也為文化研究者
和任何一位專家學者借鑑, 勿再以為自己專業是世界的重心和中心.
2、书中浅显易懂的描述了巫术对人类疾病的发现帮助，并能从中了解人的能量场脉轮，以及神秘力
量如何修，以至最终变成预知、治疗的效果，虽然没有经历，但深信此为科学未及之处，并非没有道
理。
3、http://blog.sina.com.cn/s/articlelist_1503316043_1_1.html
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