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《青春密语》

前言

青春的生命之歌什么是“青春期”？这是一个不能简单回答的问题。有人把它看作是“急风暴雨期”
；也有人把它视作是反抗或逆反期的确立，学者们称之为“心理离乳期”；但也有不少人把它讴歌为
人生最灿烂美丽的一段日子，因为它是文学作品中永恒的题材。实际上，“青春期”是一个专业用语
，它指从身心发育开始到能够承担成人责任为止的一段时期。青少年既不是小孩子也不是成熟的人，
少男少女的性冲动也许比他们的父母更强烈，身材也比父母更高大，但他们却不被允许做许多事，例
如，寻找工作，抽烟酗酒，不到“法定年龄”不能结婚等。这些信息清楚地表明：成年人认为青少年
容易冲动，所以为了他们的成长需要对这些“孩子”严加管教，这就使得青少年和他们的父母或师长
经常发生冲突。中学生处在青春岁月的前期，其标志是以第二性特征显现(如女孩出现第一次月经，也
就是初潮；男孩出现第一次射精等)，即以生殖潜能开始出现的“发身期”作为发展的阶段。许多少男
少女在青春前期就表现出对性的渴望，而并不是等到青春后期才出现，但一些与性相关的行为本质上
不是性行为。例如，青春前期的中学生一般会有一些关系密切的“最好”朋友，他们相互信赖，一起
分享双方之间的秘密。这些朋友通常与他(她)是同性别的，而且他们也倾向于在异性群体里形成更大
的“朋友圈”，这不能简单地看作“早恋”。随着青春前期的少男少女迅速地成长，他们也越来越关
注自己的身体变化，逐渐形成自我的价值意识。同龄人的压力迫使他们穿着打扮相同的服饰，说着他
们认为“合适”的流行语，形成他们对时尚、明星或爱情的一致看法，他们认为即使不被成人社会认
可也不是一种什么大不了的惩罚。这就是为什么他们的情绪变化有时为父母和师长不理解的缘故。当
然，处在青春期的中学生，也会有好多的苦恼，会出现各种各样的心理危机，例如，学业的压力、交
友的问题、情绪的起伏，特别是随体内性激素分泌的升高而增强的性驱动力以及由于性主题泛滥的社
会媒体刺激，出现的精神不安定、困难和障碍等，当这些问题转化为心理不健康症状时，统称为“青
春期危机症候群”。“危机”(crisis)一词源自希腊语，原来的意思是“分离、区别、判断、决定”等
，后来的含义为“重要的变化产生的转折点，面临选择或决断的歧路或境界点”。就如一个还未成熟
的、青涩的苹果一样，青春期的中学生身心发展阶段，是一个发展阶段终了，迈向一个新的发展阶段
的中间过渡期。此时原有的心理体制无效化了，而新的心理适应机制尚未构建，在这个过渡期中，是
青少年精神不安定、心理情绪最容易出现危机的时期。简单地概括一下：“青春期危机”的本质在于
中学生对“成熟的渴求”或“苏醒”，与现实生活中的“停滞”或“障碍”两者之间的矛盾和摩擦所
产生的心理不适应问题。青春期的危机有时是“急风暴雨”式的，不安定的，危险的；但另一方面却
具有新的飞跃，新的发展的可能性，犹如处于暂时的“休止”、“茧蛹”期，羽化和新生的阶段就快
到来了。从这个意义上说，危机也是“转机”，是发展变化的转折点。国外一位著名的教育家这样说
过：“青春期的成熟危机，是成熟过程中必然相伴的产物，除非敢于面对，勇于正视以及去克服危机
，否则一个人是难以自立的。也就是说只有通过危机、克服危机，我们才会成熟⋯⋯”科学出版社出
版的“赢在青春起跑线丛书”是一套以少男少女的“成长心事”为主题的教育科普读物，它帮助青少
年深入了解青春的意义，建立乐观进取的人生观，学会包容、接纳和欣赏自我和他人；它启发生命的
智慧，体现全人教育的理念，引导青少年不仅成为成熟的个体，更成为具有和谐群性、健康向上的社
会人。整套丛书主要内容可分为以下四个方面：一是对少男少女由于生理、心理发展过程中出现的青
春困惑进行指导，并做好自我保护，防止隐性伤害；二是传授和训练青少年的情绪智慧，提高中学生
人际沟通包括与异性交往的能力；三是“文武之道、一张一弛”，教会中学生处理好学业成绩与身心
锻炼、娱乐之间的关系，做到德智体全面发展；四是增强青少年的自我责任感，提倡“千里之行，始
于足下”的观念，中学生要树立远大的理想目标须从完善自我开始。本丛书是四年前出版的“中学生
健康成长丛书”的修订版，此次修订有两个重要特色：一是体现了时代发展的气息，回答了许多中学
生在青春期身心发展过程中的“新”问题；二是更加注重心理辅导的方法，体现“生命教育”的理念
。丛书的各位执笔的作者，设身处地从青少年伙伴的角度出发，循循善诱，行文生动有趣，各册内容
具有很高的艺术性和可读性；科学出版社的编辑同志付出了大量的心血，精心编排了本丛书，并配上
许多生动、精美的插图，给青少年带来阅读科普读物的知识享受。本丛书也可供关心青少年成长的父
母、学校和家庭教育的工作者以及从事学校心理健康辅导的专业人士阅读和参考。青春是一种人生的
成长与挑战，也是一首生命如花的赞歌，愿青少年朋友们在阅读本书的同时，为自己开启一个崭新的
精神世界。徐光兴华东师范大学心理学教授、博士生导师教育部中小学心理健康教育指导委员会委员
上海心理学会临床心理学与心理咨询专业委员会主任

Page 2



《青春密语》

Page 3



《青春密语》

内容概要

《青春密语(女孩版):那些关于身体的奇怪问题(第2版)》为“赢在青春起跑线丛书”之一，该丛书旨在
帮助青少年深入了解青春的意义，建立乐观进取的人生观，学会包容、接纳和欣赏自我和他人。    购
买“赢在青春起跑线丛书”任意两册即有机会获取一张超值“教你认星星”光盘，数量有限，送完为
止

Page 4



《青春密语》

作者简介

伍新春，北京师范大学心理学院博士生导师     儿童阅读与学习研究中心主任     教育心理与心理健康研
究所所长     中国心理学会教育心理专业委员会委员     CCTV青少频道“电视批判”特邀专家     父母必
读育儿网“让阅读伴随成长”特邀嘉宾     著名儿童阅读推广人
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书籍目录

序言：青春的生命之歌一 叩问生命本源  1.我的身体我知道一生命大厦的奥秘  2.我从哪里来？——生
命的诞生  3.青春突变——人生的金色年华二 追踪青春身影  1.外表特征变化神速  2.悄悄变化的身体  3.
性发育的“根据地”  4.神通广大的雌激素  5.每个月的大事  6.女性的标志——乳房  7.“长腿姐姐”与
“短腿妹妹”三 释疑青春疑惑  1.青春敏感时期  2.处女膜  3.白带是怎么回事？  4.怎样应对性骚扰？  5.
性幻想  6.什么是性病？  7.你是性早熟吗？  8.你是性晚熟吗？  9.性意识发展的三部曲  10.性心理异常的
几种表现  11.性梦是一种罪恶吗？  12.女性也有手淫吗？四 让青春更美丽  1.什么是真正的美？  2.难以
抗拒你的容颜——皮肤  3.铁齿铜牙——牙齿的保健  4.我爱长发飘飘——头发的护理  5.你需要减肥吗？
 6.节食有什么坏处？  7.为什么穿紧身裤和高跟鞋不好？  8.你为“痘痘”发愁吗？  9.少女束胸有什么坏
处？  10.体味是怎么回事？  11.怎样对付讨厌的汗毛？  12.使用化妆品应该注意些什么？  13.健康歌——
健美操锻炼五 让青春更健康  1.什么是经前期紧张症？  2.什么是神经性厌食症？  3.什么是神经衰弱？ 
4.痛经怎么办？  5.闭经怎么办？  6.怎样避免脊柱变形？  7.怎样做好经期保健？  8.如何预防肝炎？  9.且
行且珍惜——艾滋病  70.征服——谈谈吸毒  11.天黑黑——少女怀孕六 透视青春心理  1.我是谁？——
自我意识  2.你喜欢自己吗？  3.少女的心，秋天的云——多变的情绪  4.同桌的他——少女朦胧的感情 
5.有一点动心——忘年恋  6.女孩笨吗？  7.羞答答的玫瑰抬起你的头——克服自卑心理  8.自尊还是虚荣
？  9.青春风暴期——反抗心理  10.有话好好说——代沟
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章节摘录

插图：心血管系统是由心脏和血管组成的。它的职责就是让血液在体内不停地流动，把营养物和氧送
到全身各处，同时把新陈代谢产生的废物和二氧化碳带走。心脏是这个系统的核心，它每跳一次就要
往外喷射一次血液。一个成年人的心脏一天要跳约10万次，喷射约7500公斤的血液，而遍布全身的大
小血管如果连起来最长可以达到4万公里。这是一个多么强大的运输线呀！呼吸系统是由肺和呼吸道
构成的，是人体的气体交换站。我们都知道人不能离开氧气生存，我们把空气吸进体内以后就到达了
肺，在那里把体内的废气和外界新鲜的氧气进行交换，然后被血液送往全身各处。消化系统是一个食
品加工厂，由消化道和消化腺组成，具体地说，消化道包括口腔、咽喉、食管、胃和大小肠，消化腺
包括肝、胰、唾液腺、大小肠腺.食物在嘴里的时候就被唾液腺分泌出的唾液初步消化了一下，然后在
胃里被搅拌分解，接下来主要在小肠里被吸收，最后经过大肠继续吸收后被排出。泌尿系统是由肾脏
、输尿管、膀胱和尿道组成的，它就像人体的环卫部门一样，血液每次经过肾脏的时候都会被它过滤
一遍，那些没用的、有害的东西就被留下来形成尿液排出体外。神经系统是人体的指挥官，一切活动
都要由它调配。脑和脊髓是首脑，其他遍布全身的神经就是负责传递消息的小兵了，不仅要把首脑的
命令传达给各种器官，还要把各个器官的状况随时报告给大脑。同时，神经系统也是我们产生各种复
杂的心理活动的基础。感觉系统是人体的情报系统，不管是磕着碰着了，还是身体内部有什么异常的
感觉，都会报告给大脑。所以它的分布也及其广泛，首先是覆盖全身的皮肤，还有内脏、血管、关节
等好多地方都有它的部署。如果没有它，我们就没法感受这个世界了。
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媒体关注与评论

“赢在青春起跑线丛书”帮助青少年深入了解青春的意义，建立乐观进取的人生观，学会包容、接纳
和欣赏自我和他人。它启发生命的智慧，体现全人教育的理念，引导青少年不仅成为成熟的个体，更
成为具有和谐群性、健康向上的社会人。　　——徐光兴（教育部中小学心理健康教育指导委员会专
家委员、华东师范大学心理与认知科学学院教授）女儿很快小学毕业了，身体和心理在发生悄悄的变
化，作为妈妈，有些话不知道怎么说，但却必须说，这本书帮了我的大忙。　　——一位网络上的妈
妈有关青春的悄悄话，看了之后，我不再感到害羞和害怕，并且懂得保护自己，让自己更加健康美丽
了。　　——小薇（初一女生）
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编辑推荐

《青春密语(女孩版):那些关于身体的奇怪问题(第2版)》为您揭秘那些关于“女孩”身体的奇怪问题，
全书包括叩问生命本源、追踪青春身影、释疑青春疑惑、让青春更美丽等六个部分。
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精彩短评

1、书不错，能把科学知识通俗易懂地讲给中学生
2、原来有些话是可以通过书本传递给宝贝女儿的。是本好书！
3、适合快到青春期的女孩，免去了向孩子解释某些身体发育和她对性方面好奇的尴尬，语言比较轻
松易懂，适合孩子阅读。
4、买给朋友的女儿。孩子还没有看，两个妈妈就先粗读了一遍。不错，那些青春期中的懵懂女孩及
家长们都应该读读。推荐。
5、挺好的。很适合看。
6、给女儿买的，很适合她这个年纪的孩子看。
7、给宝宝准备的，宝宝还小，我先提前学习一下，感觉很实用
8、女儿快到青春期了，早让她了解一下，书上讲解了好多孩子青春期的一些注意事项。
9、拿回来后，看了一下，给十岁的孩子看感觉早了点，就收起来了，等她大一点点再给她看。
10、孩子大了,应该让孩子无意识中了解自己了,非常不错.知识全面.
11、少女的秘密和孩子的生长发育。教孩子怎样保护自己和怎样做淑女等一些行为规范。
12、先给4分，只是粗翻了一章，还是比较详细。
13、晕哦，女儿看了之后，就开始跟我探讨“安全期”的问题。实在不知道该怎么解释才能让她明白
安全期的问题，这本书的内容看来还有进一步提高的余地。
14、书可以，中学生应该看看
15、很好的一本书，也送了朋友，女孩们都很喜欢，很多问题都从书里找答案，对不愿启齿的家长是
个不错的选择！强烈推荐！
16、适合青春期孩子阅读.
17、看了就知道了，看了就知道了，看了就知道了，
18、帮同事买的,可能是她家小孩子老师要买的,应该不错.
19、让孩子 们学习吧，
20、苦于很多事情不好意思启齿，早就想给孩子买了，自己翻了翻，很适合！
21、帮朋友买的，他送给别人当生日礼物，不错的书
22、发货快，到货也快，24小时不到！
23、孩子准备进入青春期，让孩子自己了解自己的成长过程，让孩子能知道自己应该如何处理遇到的
问题，是一本很好地指导孩子如何应对的书！
24、买来送给小外甥的，小外甥收到后反映说这本书很好，平时不好意思问妈妈和老师的，都能在里
面找到答案。
25、增加了一些测试
26、等女儿看了后再慢慢跟她探讨。
27、书写的不错，孩子还没有看，我先看了，做为孩子进入青春期的一个心里准备吧。
28、送给朋友的孩子的礼物，对于中国的父母来说，有些不好开口跟孩子讲解的东西，可以通过一本
好书告诉她。
29、这本书很适合快到青春期的女孩看，收到后我侄女经常看，学到了不少关于这方面的知识。
30、感觉还不错，懂得了一些东西
31、书很好，发货快，孩子喜欢
32、买给11岁的女儿看的，有些大人不好讲的问题，让她自己了解，望她健康成长。
33、买回来我自己先看了一遍，很适合女儿看，小学六年级，
34、对于孩子还是早了点吧。
35、要有早教
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