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《我很张含韵》

内容概要

她就是这样一个天生的艺人坯子，她可以去唱歌，可以做平面模特，可以拍戏，可以做流行设计师。
她让我们看到她就会有一丝喜悦，一丝怜爱，一丝甜美，一丝一丝对于青春的揪心向往和对自己的鼓
励⋯⋯面对这样的女孩子，我们怎么可以放弃？姓名：张含韵，英文名：Baby Zhang，昵称：韵宝贝/
韵乖乖等等啦，生日：4月9日，星座：白羊座，身高：希望170噢，体重：保密，要减肥减到满意，血
型：AB吧，特长：舞蹈、古筝、唱歌喽，幸福色：五颜六色，幸福号码：22、4、9，座右铭是
：Tomorrow is another day，喜欢的运动：旅游、跑步（只要有助于减肥），喜欢的食物：好吃的都喜
欢，喜欢看哪类书：时尚类，闲暇时喜欢做什么：吃零食、听音乐，喜欢的旅游圣地：多啊，埃及等
一些文化古国，喜欢的漫画人物：魔卡少女樱，最喜欢什么花：满天星、香水百合，喜欢哪种风格的
服装：自然、舒服、漂亮的欧洲复古公主装，最大的愿望：希望爸爸妈妈开心、快乐、健康，最喜欢
的男歌手：NELLY，最喜欢的女歌手：BR，最喜欢的一首歌：tale me to your heart，最喜欢的男演员：
刘德华，最喜欢的女演员：张柏芝、刘亦菲，最喜欢的电影：《公主日记》，最想与哪位电影导演合
作：王晶，一定很好玩，哈哈。最想演什么类型的角色：公主，哈哈。对爱情的看法：童话，最满意
自己身体的哪个部分：眼睛，最满意自己个性的哪种特点：忘性大，觉得自己有什么优点：能忍，哇
哈哈，觉得做艺人的必备条件是什么：吃苦耐劳，心态好。个人网站是什么：www.babyzhang.com.cn
，未来三年的计划是什么：努力学习，努力工作，走好每一步。超级女生张含韵“酸酸甜甜就是我”
星路全记录，超女评委黑楠、总导演陈刚亲自执笔，详尽超女问鼎全攻略。一册在手，你就是下一个
张含韵和李宇春。随书附赠“韵乖惊喜大礼包”：攻略笔记本+韵乖名片+LOVELY BABY日历+心情贴
纸+含韵读书签。
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《我很张含韵》

作者简介

姓名：张含韵，英文名：Baby Zhang，昵称：韵宝贝/韵乖乖等等啦，生日：4月9日，星座：白羊座，
身高：希望170噢，体重：保密，要减肥减到满意，血型：AB吧，有什么特长：舞蹈、古筝、唱歌喽
，幸福色是什么：五颜六色，幸福号码是什么：22、4、9，座右铭是什么：Tomorrow is another day，
喜欢的运动：旅游、跑步（只要有助于减肥），喜欢的食物：好吃的都喜欢，喜欢看哪类书：时尚类
，闲暇时喜欢做什么：吃零食、听音乐，喜欢的旅游圣地：多啊，埃及等一些文化古国，喜欢的漫画
人物：魔卡少女樱，最喜欢什么花：满天星、香水百合，喜欢哪种风格的服装：自然、舒服、漂亮的
欧洲复古公主装，最大的愿望：希望爸爸妈妈开心、快乐、健康，最喜欢的男歌手：NELLY，最喜欢
的女歌手：BR，最喜欢的一首歌：tale me to your heart，最喜欢的男演员：刘德华，最喜欢的女演员：
张柏芝、刘亦菲，最喜欢的电影：《公主日记》，最想与哪位电影导演合作：王晶，一定很好玩，哈
哈。最想演什么类型的角色：公主，哈哈。对爱情的看法：童话，最满意自己身体的哪个部分：眼睛
，最满意自己个性的哪种特点：忘性大，觉得自己有什么优点：能忍，哇哈哈，觉得做艺人的必备条
件是什么：吃苦耐劳，心态好。个人网站是什么：www.babyzhang.com.cn，未来三年的计划是什么：
努力学习，努力工作，走好每一步。
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《我很张含韵》

章节摘录

　　耳洞　　天气很好啊，于是早上起来心情也很好，就是耳洞有些痒痒的。最近很懒的，看来是很
久没有换过耳环了，耳朵在向我提意见啦！　　妈妈总是没完没了地说我还是个小孩子，很多人也都
说小女孩不应该打耳洞，不应该戴着亮晶晶的各种各样的耳环臭美，会影响学习。可是我一直都不明
白，给耳朵打扮一下怎么能和学习联系到一起呢？我们们小时候不也喜欢打扮自己的布娃娃吗？　　
后来慢慢长大了，才发现耳洞对于女孩来说是有三种意义的。一些女孩就像我邻居家的小妹妹，今年
才3岁，在她眼里，洋娃娃是最美的。还有一些女孩，是非常希望自己有耳洞的，向往着满耳的珠光
宝气，金光闪闪，可她们还没有这个权利，因为老师要她们天天穿校服，好好学习，天天向上，比如
我。　　还有一些是早就有了耳洞的，她们已经到了可以戴饰物的年纪了，就像我的妈妈。　　我呢
？我在初一的时候打了耳洞。　　其实我一直是一个很怕痛的女孩，一丁点磕磕碰碰我便要嚷嚷半天
。呵呵，不要笑我哦！　　有人说穿过耳洞的女孩，下辈子还会是女孩。耳朵上的那个创口，虽然小
，却穿透身体⋯⋯我终究是个斤斤计较的人啊！怕痛，怕发炎，更怕下辈子当女孩！！！　　记得那
年和爸爸一起去西藏旅游，看到西藏的女孩子戴着耳环，让刚刚学会臭美的我眼界大开。西藏之行坚
定了我打耳洞的决心，回来第一件事就是打了耳洞。爸爸没说我什么，他带我去的西藏，当然知道我
多么羡慕那些藏族的小女孩戴着耳环的样子。妈妈？妈妈自然是很疼我的啦，但是她还记得她作为妈
妈的责任，仍然要唠叨我一番。不过，我自然顺利过关咯。
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《我很张含韵》

媒体关注与评论

　　超级女生张含韵“酸酸甜甜就是我”星路全记录，超女评委黑楠、总导演陈刚亲自执笔，详尽超
女问鼎全攻略。一册在手，你就是下一个张含韵和李宇春。　　随书附赠“韵乖惊喜大礼包”：攻略
笔记本+韵乖名片+LOVELY BABY日历+心情贴纸+含韵读书签。
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《我很张含韵》

编辑推荐

　　超级女生张含韵“酸酸甜甜就是我”星路全记录，超女评委黑楠、总导演陈刚亲自执笔，详尽超
女问鼎全攻略。一册在手，你就是下一个张含韵和李宇春。
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《我很张含韵》

精彩短评

1、不仅对超女有用，对其他行业也是很有帮助的，含韵精神值得我们学习
2、太值了！
3、我初中真是蛋疼⋯⋯
4、内容很棒。。。但是封面和附赠的贴纸的印刷真是差劲。。。颜色比例失调。。。但是书内的印
刷很棒哦。。内容也很棒~！即使不是韵迷也可以买来看看~！最重要的是这样子买比市场价便宜好多
的哦~！吼吼~！
5、我很张含韵
6、给的旧书，像二手书似的，真是的！！！气人，都在当当买过好几次东东了，以前还好的，现在
怎么把旧书都给我发来了啊？？？
7、哎呀，连这个也看过⋯⋯⋯⋯ 
8、有很多含韵的照片
9、作为张含韵的歌迷，能拥有这本书，当然是很好，
10、当初还真是...翻来覆去地看╮(╯▽╰)╭
11、这本书是在不到一个月的时间里利用零碎的时间看完的我看的时候是有种永不厌倦的感觉书中记
载了张含韵2004-2005一些心路历程还有关于参加超级女声的攻略里面介绍的经验其实对平时参加面试
也蛮重要的还有张妈妈和朋友对含韵的一些看法，都挺好的所以，请买一本收藏吧，反正比CD便宜
多了：）
12、作为一位一直关注着含韵的老韵迷来说真有些对不住了，现在才把含韵的收藏都集齐希望幸韵星
们别见怪~~还是来评论这可以说是含韵从参加超级女声到05年发专辑的记录里面收集了部分含韵的心
情日记和许多生活照片对于一直怀念着那简简单单的含韵的幸韵星来说，这是再好不过的啦最后还是
用内容简介的那句：她让我们看到她就会有一丝喜悦，一丝怜爱，一丝甜美，一丝一丝对于青春的揪
心向往和对自己的鼓励⋯⋯我们幸韵星一直在这样的鼓励中同含韵一同努力~
13、大陆第一歌坛偶像的青葱影响，日记还蛮真挚
14、这样也能出书啊⋯⋯在图书馆书架间背毛邓三的时候翻的
15、张含韵我爱你张含韵我爱你张含韵我爱你张含韵我爱你张含韵我爱你张含韵我爱你张含韵我爱你
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