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内容概要

《专家说姓名全书:取名的学问》从取名概说、取名知识、取名技巧、取名参考、取名博览、取名拾趣
等多方面讲述了取名的学问，帮助人们拥有一个理想的好名字，避免出现取名不当或“重名成灾”现
象。《专家说姓名全书:取名的学问》可供姓氏取名爱好者和社会大众参考。

Page 2



《专家说姓名全书》

作者简介

　　王大良，史学博士，社会学博士后，大学教授，我国著名姓名民俗学家。曾任中央电视台《百家
姓》特别节目总顾问，主编《中华姓氏通史》、《百家姓寻根探秘》、《中国大姓寻根与取名》等丛
书。编著有《当代百家姓》、《姓氏探源与取名艺术》、《取名百事通》等。

Page 3



《专家说姓名全书》

书籍目录

前言第一章 取名概说一、人名种种1.人与名字2.人名起源3.人名的基本属性4.古人的姓名字号5.小名6.诨
号7.艺名8.笔名9.同姓名二、人名与姓氏1.话说姓与氏2.姓氏的来源和演变3.中国姓氏知多少4.姓氏与郡
望堂号5.姓氏与家谱血统6.姓氏书籍和对姓氏的研究第二章 取名知识一、人名与命运1.人名与阴阳五
行2.人名与生辰八字3.人名与生肖属相4.人名与五格剖象5.人名与八卦六爻6.人名与吉凶祸福二、人名
与人生1.人名与职业2.人名与皇帝3.人名与宗教4.人名与女性三、人名与时代1.古代人名特点2.当代人名
特点3.姓氏现状及其分布4.中国姓名发展趋势四、人名与文化1.人名与文学2.人名与幽默3.人名与字辈4.
人名与文字游戏5.人名与地名6.人名与避讳7.人名与应用第三章 取名技巧一、取名原则1.谁来取名2.用
字简明易懂3.寓意明朗雅致4.读音铿锵洪亮5.字形搭配和谐6.构思新奇典型⋯⋯第四章 取名参考第五章 
取名博览第六章 取名拾趣后记
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章节摘录

　　2.人名起源　　远古时代，我们的祖先过着群居生活，生活的主要内容是通过自卫来保护自己，
或者采集狩猎以维持生命。他们的生活十分原始，还不需要姓名来区分彼此。所以老子在《道德经》
中说：“无名万物之始，有名万物之母。”后来，随着社会的进步和人口的增多，人际之间的交往日
渐频繁，为了把某一群人与另一群人区分开来，便出现了某一群人共有的标志，亦即我们所说的“姓
”；在一群人中间，为了把彼此区分开来，也出现了只属于个人的标志，这种标志也就是我们所说的
“名”。在社会交往中，无论哪一群人，在自己内部只用“名”便可以彼此区分，若与另一群人交往
，仅仅称“名”便不足以表明自己的身份，只有把自己所在人群的标志“姓”与自己的标志“名”结
合在一起，才能充分地表达自己。这种一群人的标志和自己标志的结合，便是人类最早的姓名。　　
关于人类名字的起源，从汉字“名”字本身也可以推知其最初含义。这一汉字由“夕”和“口”两部
分组成，对此，《说文解字》解释说：“名，自命也，从口、夕。夕者，冥也，冥不相见，故以口自
名。”意思是说，在早期的社会交往中，人们白天相见，可能通过形体、面貌、声音相互识别，一旦
到了晚上，相互看不清楚，就只能通过自报名字来区分你我了。可见，人名的产生是社会交往的需要
，它的最本质的作用，就是在社交中便于彼此区别。　　不过，人类早期的名字还不如后来那样固定
。如人们在“以口自名”时，可以用自己身上某些特征作为名字，让别人容易识别；在一些人识别某
一个人时，也可以把这个人的某些特征作为他的名字或代号。这种做法，与我们后来习惯把某位身材
特别高的人称为“大个子”、把某位走路时腰肢左右摇摆的小姐称为“风摆柳”十分相似。随着玮境
的变化，人们的特征也会发生变化。
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编辑推荐

　　《专家说姓名全书：取名的学问》帮你正确认识自己的名字，《专家说姓名全书：取名的学问》
从取名概说、取名知识、取名技巧、取名参考、取名博览、取名拾趣等多方面讲述取名的学问。　　
《专家说姓名全书：取名的学问》作者曾任中央电视台《百家姓》特别节目总顾问。史学博士，社会
学博士后，大学教授，我国研究取名文化的著名专家。帮你取一个理想的好名字。
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