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《关于女人》

前言

《关于女人》的初版后记和再版自序，说的都是实话，不过那都是用“男士”的口吻和身份写的，如
今这“三版自序”，我就只好“打开天窗说亮话”了！宁夏人民出版社托人来向我索稿，我无以应命
，只好以久已绝版的《关于女人》送给他们——一九六六年九月初，我写的几本书都让红卫兵拿去“
审查”，至今没有下落！我手里的这本《关于女人》还是巴金同志替我在上海的旧书摊上寻来的——
我对这本书有点偏爱，没事就翻来看看，不但是要和书中的我所喜爱的人物晤面，而且因为我写这本
书的来由，很有意思：一来我那时——1940—1943年——经济上的确有些困难，有卖稿的必要（我们
就是拿《关于女人》的第一篇稿酬，在重庆市上“三六九”点心店吃的一九四○年的年夜饭的）。二
来，这几篇东西不是用“冰心”的笔名来写，我可以“不负责任”，开点玩笑时也可以自由一些。《
关于女人》的再版，是巴金同志拿去交给开明书店的。如今这本书的三版，又是交给巴金的弟弟采臣
同志的。这就好像一个孩子，背着大人做了一件利己而不损人的淘气事儿，自己虽然很高兴，很痛快
，但也只能对最知心的好朋友，悄悄地说说！冰心1980年8月31日

Page 2



《关于女人》

内容概要

《博雅双语名家名作:关于女人(双语版)》是一组纪实散文，以男性视角记述了十四个女人的故事，既
是20世纪40年代中国知识女性的一组群像，也表达了作者所坚持的女人“比男人多些颜色，也多些声
音”的平淡、稳静的妇女观。书中塑造的女性形象，性格各异，命运不同，但她们都有着一种女性特
有的质朴与温柔、热情与真诚——她们出色地维持了这个世界，也温柔了这个世界。

Page 3



《关于女人》

作者简介

冰心（1900—1999），作家，诗人。原名谢婉莹，福建长乐人。1918年入北平协和女子大学学医，后
改学文学。1923年赴美国威尔斯利女子大学留学。1926年回国，先后执教于燕京大学、清华大学等校
。1949年任教于日本东京大学。1951年回国，后任中国文联副主席、中国作协书记处书记等职。崇尚
“爱的哲学”，母爱、童真、自然是其作品的主旋律。著有小说集《超人》，诗集《繁星》、《春水
》，散文集《寄小读者》、《樱花赞》，译著《吉檀迦利》、《泰戈尔抒情诗选》等。
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《关于女人》

章节摘录

版权页：插图：冬夜，他们常常生起壁炉，饭后就在炉边闲谈。我教给他们喝一点好酒，抽一点好烟
，他们虽不拒绝，却都不发生兴趣。L太太甚至于说我的吃酒抽烟，都是因为没有娶亲的原故，因而
就追问我为什么不娶亲，我说：“L太太，你真是太清教徒了，你真没有见过抽烟喝酒的人，像我这
样饭前一杯酒，饭后一支烟，在男人里面，就算是不充分享受我们的权利的了。至于娶亲，我还是那
一句老话，文章既比人坏，老婆就得比人家好，而我的朋友的老婆，一个赛似一个的好，叫我哪里去
找更好的？一来二去，就耽误了下来，这不能怪我⋯⋯”L太太笑得喘不过气来，L就说：“别理他，
他是个怪人！只要他态度稍微严肃一些，还怕娶不到老婆？恐怕真正的理由，还是因为他文章太好的
缘故。”L太太真是个清教徒，不但对于烟酒，对于其他一切，也都有着太高而有时不近人情的理想
，虽然她是我所见到的，最人性最女性的女人。比如说，她常常赞美那些太太死后绝不再娶的男人，
认为那是爱情最贞坚的表现，我听她举例不止一次。有一次是除夕，大家都回去过年——我的家那时
还在上海，也不想进城去玩——L夫妇知道我独在，就打电话来请我吃火锅。饭后酒酣耳热，灯光柔
软，在炉边她又感慨似的，提起某位老先生，在除夕不知多么寂寞，他鳏居了三十年，朝夕只和太太
的照片相伴，是多么可爱可敬的一个老头子啊！我站了起来，把烟尾扔在壁炉里，说：“对不起，L
太太，这点我不和你同意！假如我是个女人，而且结婚生活美满，我死后，一定欢喜我的丈夫再娶。
我在我的遗嘱上，一定加上几句，说：亲爱的，为着家庭的完整，为着儿女的教养，为着其他一切，
我恳切的请你在最短期内，再娶一位既贤且能的夫人⋯⋯”这时不但L太太睁着两只大眼看我，连L也
把手里的书放下了。我重新点起一支烟，一面坐下，说，“女人总觉得丈夫的再娶，是对自己不忠诚
，不真挚的反映，我说一句不怕女人生气的话，这就是虚荣心充分的暴露；而且就事实上说，凡是对
于结婚生活，觉得幸福美满的人，他的再婚，总比其他的人，来得早些。习惯于美满家庭的人，太太
一死，就如同丧家之犬，出入伤心，天地异色，看着儿女啼哭，婢仆怠惰，家务荒弛，他就完全失了
依据。夜深人静，看着儿女泪痕狼藉，苍白瘦弱的脸，他心里就针扎似的，恨不得一时能够追回那失
去的乐园⋯⋯”这时L太太不言语了，拿手绢擤了擤鼻子。
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《关于女人》

后记

写了十四个女人的事，连带着也呈露了我的一生，我这一生只是一片淡薄的云，烘托着这一天的晶莹
的月！我对于女人的看法，自己相信是很平淡，很稳静，很健全。她既不是诗人笔下的天仙，也不是
失恋人心中的魔鬼，她只是和我们一样的，有感情有理性的动物。不过她感觉得更锐敏，反应得更迅
速，表现得也更活跃。因此，她比男人多些颜色，也多些声音。在各种性格上，她也容易走向极端。
她比我们更温柔，也更勇敢；更活泼，也更深沉；更细腻，也更尖刻⋯⋯世界若没有女人，真不知这
世界要变成怎么样子！我所能想象得到的是：世界上若没有女人，这世界至少要失去十分之五的“真
”、十分之六的“善”、十分之七的“美”。我并不敢说怜悯女人，但女人的确很可怜。四十年来，
我冷眼旁观，发现了一条真理，其实也就是古人所早已说过的话，就是：“男人活着是为事业，女人
活着是为爱情。”——这虽然也有千万分之一的例外——靠爱情来维持生活，真是一件可怜而且危险
不过的事情！女人似乎更重视亲子的爱，弟兄姊妹的爱，夫妻的爱，朋友的爱⋯⋯她愿意为她所爱的
对象牺牲了一切。实际上，还不是她愿意不愿意的问题，她是无条件的、“摩顶放踵”的牺牲了，爱
了再说！在这“摩顶放踵”的过程之中，她受尽人间的痛苦，假如牺牲而又得不到代价，那她的痛苦
，更不可想象了。你说，叫女人不“爱”了吧，那是不可能的！上帝创造她，就是叫她来爱，来维持
这个世界。她是上帝的化生工厂里，一架“爱”的机器。不必说人，就是任何生物，只要一带上个“
女”字，她就这样“无我”的、无条件的爱着，鞠躬尽瘁，死而后已！你看母鸡、母牛、甚至于母狮
，在上帝所赋予的爱里，她们是一样的不自私，一样的忍耐，一样的温柔，也一样的奋不顾身的勇敢
。说到这里，还有一件很可爱很可笑的现象，我就遇到过好几次；平常三四岁的孩子，手里拿着糖果
，无论怎样的诓哄，怎样的恐吓，是拿不过来的；但如它是个小女孩子，你可以一头滚到她怀里去，
撒娇的说：“妈妈！给你孩子一点吃吧！”这萌芽的母性，就会在她小小的心坎里作怪！她十分惊讶
的注视着你，过了一会，她就会欣然的，爱娇的撅着小嘴，搂过你的头来，说：“馋孩子，妈妈给你
一点吃吧！”真要命！感谢天，我不是一个女人！这本书里只写了十四个女人，其实我所认识的女性
，往少里说，也有一千个以上：我的姑姨妗婶，姊妹甥侄，我的女同学，我的女朋友，我的女同事，
我的女学生，我的邻居，我的旅伴；还有我的朋友的姑姨妗婶，姊妹甥侄⋯⋯这其中还有不少的惊才
绝艳，丰功伟烈，我真要写起来，一辈子也写不完。但是这些女人，一提起来，真是“大大的有名”
！人人知晓，个个熟认，我一生宝贵女人的友情，我怕她们骂我——以后再说吧——许多朋友，希望
我写来写去，会以“我的新妇”结束。感谢他们的祝福，这对于我，真是“他生未卜此生休”的事情
了！这四十年里，我普遍的尊敬着一般女人，喜欢过许多女人，也爱过两三个女人，却没有恋过任何
女人。这“爱而不恋”的心理——这是几个朋友，对于我用情的批评——就是我的致命伤！我觉得我
不配作任何女人的丈夫；惟其我是最尊敬体贴她们，我不能再由自己予她们以痛苦。我已经苦了一个
我最敬爱的女人——我的母亲，但那是“身不由己”，我决不忍使另一个女人再为我痛苦。男子在共
营生活上，天生是更自私、更偷懒、更不负责的——自然一半也因为他们不知从何下手——我恐怕也
不能例外。我不能积极的防止男子以婚姻方式来摧残女人，至少我能消极的禁止我自己也这样做！施
耐庵云：“人生三十而未娶，不应更娶；四十而未仕，不应更仕；五十不应在家，六十不应出游⋯⋯
”我以三十未娶、四十未仕之身，从今起只要经济条件允许，我倒要闲云野鹤似的，到处漫游。我的
弟兄朋友，就为我“六十以后”的日子发愁，但我还觉得很有把握。我们大家庭里女权很盛；我的亲
侄女，截至今日止，已有七个之多。堂的、表的，更是不计其数。只要这些小妇人，二十年后，仍是
像今天这样的爱她们的“大伯伯”，则我在每家住上十天，一年三百六十天，也还容易度过。再不然
，我去弄一个儿子、两个女儿，来接代传宗，分忧解愠，也是一件极可能的事——只愁我活不到六十
岁！以上把我“终身大事”，安排完毕，作者心安理得，读者也不必“替古人担忧”——如今再说我
写这本小书的经过：廿九年冬，我初到重庆，《星期评论》向我索稿，我一时高兴，写了一篇《关于
女人》来对付朋友，后来写滑了手，便连续写了下去，到了《星期评论》停刊，就没有再写。今年春
天，“天地出版社”托我的一个女学生来说，要刊行《关于女人》，我便把在《星期评论》上已经印
行的九段，交给他们。春夏之交，病了一场，本书的上半本，排好已经三月，不能出版，“天地社”
催稿的函件，雪片般的飞来，我只好以新愈之身，继续工作。山上客人不少，这三个星期之中，我在
鸿儒谈笑、白丁往来之间，断断续续的又写了三万字，勉强结束。这里，我还要感谢一个小女人，我
的侄女，萱。若没有她替去了我这单身汉的许多“家务”，则后面的七段，我纵然“呕尽心血”，也
是写不出来的！一九四三年，八月三十午夜，四川大荒山。
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《关于女人》

媒体关注与评论

⋯⋯作者观察锐利，文笔隽美，把女人的一切，加意刻画，描绘成一幅幅精细的素描画。⋯⋯凡是爱
好文艺的和关心“女人问题”的，都应该一读本书。    ——叶圣陶    读了冰心女士的作品，就能够了
解中国一切历史上的才女的心情；意在言外，文必己出，哀而不伤，动中法度，是女士的生平，亦即
是女士的文章之极致。    ——郁达夫    冰心女士所写的爱，乃离去情欲的爱，一种母性的怜悯，一种
儿童的纯洁，在作者作品中，是一个道德的基本，一个和平的欲求。    ——沈从文
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《关于女人》

编辑推荐

《博雅双语名家名作:关于女人(双语版)》收录了冰心女士以“男士”口吻写成的关于女人的文章，其
中有谈母亲、教师、弟媳、奶娘、同班、同学、朋友的太太、学生、房东、张嫂、朋友的母亲，几乎
包括了所有的女性。这种“换位式”的叙述，比之用女人的眼光看女人要更有可看性。
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《关于女人》

名人推荐

作者观察锐利，文笔隽美，把女人的一切，加意刻画，描绘成一幅幅精细的素描画。⋯⋯凡是爱好文
艺的和关心“女人问题”的，都应该一读本书。——叶圣陶读了冰心女士的作品，就能够了解中国一
切历史上的才女的心情；意在言外，文必己出，哀而不伤，动中法度，是女士的生平，亦即是女士的
文章之极致。——郁达夫
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《关于女人》

精彩短评

1、放在书橱中，提醒我，以后这样的书读电子版就好，买来实体书除了占地方并无他用。
故事们本身，有的还颇有意味，但如果不是特为“藏书”，买，是无必要的。
2、什么时候能用英语看完就好了，现在只能看汉字，写的很好
3、装得蛮像嘛~~
4、十四位女子的故事，不同的对待生活、爱情、家庭的态度。力荐给每一位女子！
5、很清新的文笔，淡雅的小故事
6、值得一读。英语也不是很深奥，可以当床头书来看。
7、一口气读完的！连某人和我说话都没有听见。个中篇目从前读过，现在一并读完，赶脚很好。
8、男と女
9、思想内容好，中英对照还是学习英语的好书
10、外研社人文社科分社出版的这一系列中英对照的著作大多很精彩，冰心、杨绛的著作，都值得推
荐。
11、大一暑假就读过，点错删了。
12、听说文笔不做作
13、其实感觉中国人翻译的还是比较中国话，不是chinglish，只是一看英文表达就知道是这样。但是还
是不错的。
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《关于女人》

精彩书评

1、如果你对冰心的印象还停留在《小桔灯》、《寄小读者》时代，那你也许可以看看她这本《关于
女人》。20 世纪40年代前期，中华大地，硝烟弥漫，冰心和丈夫吴文藻在战时陪都重庆生活了五年，
两人居于市郊歌乐山腰的“潜庐”。《关于女人》是冰心这一时期最重要的散文创作。她先是署名“
男士”在刊物上发表，后结集成书。在这本书中，冰心以男人的视角和口吻，以自己生活中熟识的女
子为原型，写了不同国度、不同阶层、不同年龄的十四个女人的故事，集中展示了特殊时代背景下的
女性群像。该书面世后，社会反响极其热烈，成为当时重庆的畅销书。这本既像散文又像小说的小书
并不厚，一个晚上就可以读完。自然，这本小书首先是一曲献给女性的赞歌。书中十四位女性，性格
各异，风采卓然。她们聪慧善良、品性高洁、洞识大体。无论是在和平环境里还是在颠沛流离的抗战
生涯中，她们绝少怨天尤人，而是乐观坚韧，以自己柔弱的肩膀护持着家人。然而，时势艰难，这些
女性的命运大多凄凉。书中的十四位女性，放眼四周，我们不难在生活中找到她们的影子。《关于女
人》最吸引人就是冰心对女性问题的独特体认和思考。五四运动时期，随着娜拉的出走，女性解放已
经成为一股潮流。冰心显然也受到了这股女性解放潮流的影响。在《关于女人》中，冰心的女权思想
主要体现在两个方面：首先冰心赞同男女平等，提出女人并不比男人差。在《我的同班》中的女主人
公L女士，正直善良、独立能干，是大家的领袖。她认为，“女子也是人，为什么要让大家特别容让
呢？”此外，对于男性对伴侣的诸多要求，冰心也不无讽刺：“我以为男子要谈条件，第一件就得问
问自己是否也具有那些条件。比如我们要求对方‘容貌美丽’，就得先去照照镜子⋯⋯”其次，冰心
对于职业女性的困境有深切的认识，这在《我的房东》中的主人公R小姐身上得到极致的展现。“我
”的房东R小姐是贵族遗裔，她高贵优雅、美丽迷人、而且是一位有名的小说家和诗人。但年过六旬
的她依然单身，从未有过婚史。对于婚姻，R小姐洞若观火：“一个男人结了婚，他并不牺牲什么。
一个不健康的女人结了婚，事业——假如她有事业、健康、家务，必须牺牲其一！ 我若是结了婚，第
一牺牲的是事业，第二是健康，第三是家务⋯⋯女人为爱情而牺牲了自己的一切，而男人却说：‘亲
爱的，为了不敢辜负你的爱，我才更要努力我的事业’！这真是名利双收！”因此，为了保有事业和
自我，R小姐纵然向往家庭生活，却依然坚持一辈子不踏入婚姻。不过，《关于女人》中，冰心对女
性问题的思考显然超乎这两者之上，其女性观较之于她周围的时代更为现代更为通达。对于五四时期
轰轰烈烈的女性解放运动，鲁迅用小说《伤逝》刺开了它虚弱的外表，出走容易，可是出走之后呢？
由此，鲁迅得出：女性解放最终指向的是女性人格的真正独立。而到了八十年代，出走的娜拉变成了
战斗的娜拉。在一些女作家笔下出现了一种另类的女性形象：她们有知识有文化，她们自信能干，她
们故意颠覆人们心中关于女性的“贤妻良母”幻想，故意不修边幅模糊性别概念，要和男人争夺天下
。然而，她们战斗的结果却是，既失去了作为女性应有的特质，又没有真正占领男性的地盘，自我性
别认同感和自身定位也变得左支右绌，极其尴尬。这无疑是女权主义极端发展的后果。而冰心似乎对
此早有意识。在《关于女人》中，她说：“关于妇女运动的各种标语，我都同意，只有看到或听到‘
打倒贤妻良母’的口号时，我总觉得有点逆耳刺眼。”冰心赋予“贤妻良母”一词以新的涵义，她笔
下的贤妻良母是融传统美德和现代意识于一体的，如《关于女人》中的很多女性都是知识女性且不乏
留学背景。冰心将传统女性美德与西方女性主义相结合，建构出一种健康和谐的现代女性意识。她反
对偏颇极端的女权主义，提倡两性融合。这种理念不仅是在当时，就是拿到现在，仍然是医治女性问
题的治本良药。《关于女人》最为全面地展现了冰心对女性问题的关切和思索，虽然写的是那个时代
的女性，然而从中却可以看到任何时代任何国度女性的影子。此外，冰心对女性自我意识与婚姻家庭
两者之间的撕裂也作了令人心惊的展示。如前所述，《我的房东》中的R小姐为了自己的事业而放弃
了婚姻生活。也许你会认为是因为她对家庭生活并不渴望。然而，她却是这么评价自己的：“我是‘
人性’中最‘人性’、‘女性’中最‘女性’的一个女人。我愿意有一个能爱护我的、温柔体贴的丈
夫，我喜爱小孩子，我喜欢有个完美的家庭。我知道我若有了这一切，我就会很快乐的消失在里面去
——但正因为，我知道自己太清楚了，我就不愿结婚，而至今没有结婚！”这一矛盾在现代社会更为
突出。随着现代女性自我意识的高涨，对于婚姻的拒斥感也愈加浓厚，由此剩女大行其道。然而，
像R小姐一样，她们虽然摒弃了传统女性的生活方式，而女性那些与生俱来的特质，如对爱情婚姻的
渴望等，又无法彻底根除，因此也就活得更加撕裂了。女性问题，古与今同。在艺术风格上，一向为
我们所熟知的冰心风格在《关于女人》中有所转变。《关于女人》刚发表，叶圣陶即发表评论，指出
冰心“已经舍弃她的柔细清丽，转向苍劲朴茂”。的确，在这本书中，冰心的文风多了几分明朗爽利
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、智慧幽默，而少了些许柔美婉媚。我想，这不仅仅是因为假借男性叙事而致，更主要是因为抗战岁
月的坎坷风雨，影响了冰心的心境和文风。曾有人这么评价冰心：“她的欢乐于这个时代过于澄明，
她的痛苦于这个时代过于平和，她的信念有时过于清晰，她的思虑过于不食人间烟火。”但在《关于
女人》中，有了并不那么澄明的欢乐，有了沉重的思考，有了人间烟火。《关于女人》展示中国从19
世纪末到20 世纪40 年代不同阶层女性的生活状态，不仅给当时有志于改良中国社会的人们以启示和思
考。今天读来，依然有共鸣、有反思、有沉重。从这本书中，我们也可以发现一个不一样的冰心。 
（2013.4）
2、冰心的这本好书竟然如此无人问津，有点遗憾。转换着用男人的视角写出来的却不造作，反而温
和自然。其实就像是《红楼梦》的近代版、剪影版。作者回顾自己所知悉所欣赏的14个女人然后顺带
出自己的一生。14个女人有着不的同年龄、不同资质，大致也有了三类区分：一类：乍一看的漂亮，
久了后的浅薄。第二种：视觉上的平淡，相处后的儒雅。第三种：万绿从的红光，端庄也余芳泽。一
部分内容，冰心很温和理智地站在女权主义中，讲述出典型的家庭女性、职业女性各自的牺牲。淡淡
的指出男性在家庭里的少些反思和担待。而比之于极端的女权，那个“我的房东”。与男人争天下的
同时也失去了女性的特质，自我认同感和定位都不稳健。试图颠覆“贤妻良母”也只能形单影只。而
冰心认为的两性的融合，应该融传统美德和现代意识于一体的。才能不偏不倚，才可能和谐与共。  

Page 14



《关于女人》

章节试读

1、《关于女人》的笔记-后记

        我对于女人的看法，自己相信是很平淡，很稳静，很健全。她既不是诗人笔下的天仙，也不是失
恋人心中的魔鬼，她只是和我们一样的，有感情有理性的动物，不过她感觉得更锐敏，反应得更迅速
，表现得也更活跃。因此，她比男人多些颜色，也多些声音。在各种性格上，她也容易走向极端，她
比我们更温柔，也更勇敢；更活泼，也更深沉；更细腻，也更尖刻⋯⋯世界若没有女人，真不知这世
界要变成怎么样子！我所能想像得到的是：世界上若没有女人，这世界至少要失去十分之五的“真”
、十分之六的“善”、十分之七的“美”。

2、《关于女人》的笔记-我的同学

        我们认为女人的美可分为三种：第一种是乍看是美，越看越不美；第二种是乍看不美，越看越觉
得美； 第三种是一看就美，越看越美！
第一种多半是身段窈窕，皮肤洁白的女人，瞥见时似乎很动人，但寒暄过后，坐下一谈，就觉得她眉
画得太细，唇涂得太红，声音太粗糙，态度太轻浮，见过几次之后，你简直觉得她言语无味，面目可
憎。
第二种往往是装束素朴，面目平凡的女人，乍见时不给人以特别的印象。但谈过几次话，通办过几次
事后以后，你会渐渐的觉得他态度大方，办事稳健，雅淡的衣饰，显出他高洁的品味；不饰铅华的脸
上，常常含着柔静的微笑，这种女人，认识了之后，很不易使人忘掉。
第三种女人，是鸡群中的仙鹤，万绿丛中的一点红光！在万人如海之中，你会毫不迟疑的把它捡拔出
来。事实上，是在不容你迟疑之倾，她自己从人丛中浮跃了出来，打击在你的眼帘上。这种女人，往
往是在“修复合度，秾纤适中⋯⋯芳泽无加，铅华弗御”的躯壳里，投进了一个玲珑高洁的灵魂。他
的一言一笑，一举一动，都流露着一种神情，一种风韵，既刘利丽，又端庄，好像白莲出水，玉立婷
婷。
假如你有机会认识她，你也许会发现她态度从容，辩才无碍，言谈之际，意暖神寒。这种女人，你一
生至多遇到一两次，也许一次都遇不见！

3、《关于女人》的笔记-我的房东

        我认为婚姻若没有恋爱，不但无意义，而且不道德。

振奋起来吧，一个高贵的民族，终久是要抬头的。
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