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作者简介

作者:(英)路易斯·斯皮尔斯布瑞露易斯·斯皮尔斯布瑞是一位经验丰富的作家。她为青少年写了超
过150本书。这个过程中她必须冷却愤怒，因为她的猫总是在她打字的时候在键盘上走来走去。
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书籍目录

愤怒青少年的愤怒愤怒的结果接近源头保持清醒应对愤怒导火索其他人的愤怒总结小测验结果20项需
要记住的事情更多信息词汇表索引
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编辑推荐

你需要改进自己的学习技巧吗？或者是需要学习如何管理金钱？也许你想要了解怎样成为一名镇定完
美的公众演说家？青少年生活技能丛书就是这样一套能提供帮助的书。书中包含了专家的建议，宝贵
的技巧，现实生活的案例学习以及各种测验。这个系列鼓励你发展广泛的实用个人技巧，帮助你充满
自信地踏入成人的世界成为21世纪的舞台上的成功者。    露易斯·斯皮尔斯布瑞所著的《冷却愤怒》
为丛书之一，将会帮助你理解躯体物理化学的变化是如何影响你应对愤怒和挫折的。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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