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《败者为王》

内容概要

马来西亚拿督李宗伟自传！
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作者简介

李宗伟 无需介绍
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《败者为王》

精彩短评

1、这几年一直很喜欢李宗伟的呀。超级丹现在的成绩也有很大部分是因为这个强大的对手成就了他
好多。希望李宗伟能坚持再多打几年啊！还是蛮可惜的。~~
2、书中重点描述了赢了林丹的大马大奖赛和全英公开赛，吐槽了林丹的气急败坏和08奥运的5次尿检
，貌似和林丹的关系是不好
3、挺不容易的，拿不到金牌他应该很受伤。
4、一个时代 王者只能有一个吧 既生瑜何生亮
5、其實拿督的自傳要比林大手的真誠很多樸實很多，從小時候寫起，開始接觸羽毛球，進青年隊，
初戀，進國家隊，代表國家出去比賽，想著偷懶訓練，換教練，拿冠軍，出車禍，打奧運會，輸給丹
妹，拿獎金，封拿督....點點滴滴都是最平凡的，就和他的外表一樣平凡。但是拿督在BWF排名一直高
懸榜首，就證明很多事情并不是看起來那樣的。蓋得退役了，桃子今年六月退役，拿督今年十月也要
退役了，四大天王的時代就這麼結束了，不知道他們再想起這段職業生涯會有什麽感受TAT
6、比较流水账
7、豆瓣居然这个也有。。。脑残粉不废话五颗星~
8、记录为主而已。
9、他今天终于在奥运会上击败林丹了
10、这是一种生活态度！
11、拿督。
12、一本看完几乎等于没看的书。太浅入浅出了吧
13、网球
14、不知为什么，我就是对他崇敬、叹惋、狂烈的喜爱，虽然，虽然，我想当的是林丹，或是李娜，
那种目的明确求胜心切结局明朗，但是这样平和的心态、同样的毅力，悲情的煽动，又怎么能让我不
爱上呢？
15、2012年的奥运会上 李宗伟被林丹击败。。。蹲地不起。。。这一刻让人动容。他的自传更多体现
的是对羽球的热情，对喜欢的实物的简单追随。这很不容易。同时也能感受到李宗伟的温文尔雅。
16、開頭覺得很好看。。越看感覺有點敷衍呢⋯⋯最後全是廣告@@好吧減一星⋯⋯
17、叙事比较一般，前面几乎看不下去。优点在于真实，很值得读的一本书。
18、作为一个羽毛球爱好者，这本书是应该要看的。内容比较简单，不够深入。对于书的价格来说，
注水太多。从书中看出，李宗伟还是缺了些王者之气，自信不够。李宗伟的初恋原来就是黄妙珠。
19、看了这本书，会有同感，感觉更加喜欢李宗伟了。
20、真心希望李宗伟能够再坚持四年，参加下届奥运会。也许他运气是差了一些，但悲情难掩伟大、
遗憾难掩不屈。林丹的自传也出了，有时间找来看看。
21、败者的书我很好奇~
22、他其实不喜欢林丹。
23、就像他坐在对面和你谈话一样。
24、其实人都差不多，李宗伟也会训练偷懒，也向往开宝马，虽然从书上读不出他为什么会成功，可
能连他自己都不知道，不过作为传记和故事，读读还是挺有意思的。
25、失败的积极意义。
26、让世人都记住，王不一定都是站在世界之巅的人。
27、从传记可窥拿督输球特别是输给肥陶和林丹是显而易见的
28、认识到了一个更加真实的李宗伟，无冕之王，仍然值得尊重与敬佩！
29、写于里约奥运决赛日/应该是我最喜欢的国外运动员了吧，就连不管什么比赛也是站在他的角度上
加油鼓劲。2012年看了这本自传，现在回想一下书里的内容，语言的质朴与内容的温情所透露出的可
能就是我为什么喜欢他的原因：傲气十足的成功运动员不少，但谦卑与内敛的性格却很少有运动员能
掌控住，对我来说这种内向内敛的人真的十分让我敬佩。没有千年老二这种讨人厌的称号，败者亦能
为王。明天又会重读一遍阿。
30、大概具影响力的运动员都该出本自传那样，流水账式的记录，更何况李宗伟几乎要成马来西亚体
育界的代表了，当所有寄望都在他身上时，或许是过于沉重，但当经已灌注全部力量去拼搏时也就毫

Page 4



《败者为王》

无遗憾了，感觉他也真的对胜负坦然了。伦敦奥运会其实看得我很内伤，只概叹一声“既生瑜何生亮
”。
31、可惜伦敦奥运会还是失败了，没什么可说的，加油！
32、Our Chongwei. // 谢谢你的非常非常努力和诚恳给大家看到值得学习的东西，还给我们为马来西亚
很骄傲。 // ps1.有一章写了爱情，却从头到尾没有黄妙珠的名字。2.书里有几个错字，不禁还是要对我
们的出版有些失望，再细心一点啊！
33、最型的男人﹗謙遜且內歛，木納卻熱情，讀到勝負以外，對羽毛球的追求
34、比林丹的自传写的实在地多，能感到李与林相比李更内向，感性
35、运动员的文笔好一般哈哈
36、自传,写的不一般
37、完书的时间离伦敦奥运十分近，记录的最后一场比赛里，李宗伟以1：2输给林丹，最后一局比
分21：23。生命里有个永远也逃不过的对手一定是件奇妙又痛苦的事情。近年来对他来说重要的比赛
，决赛对手都无一例外的是林丹。超级丹的形象好像在对手的描写中愈加深刻和真实。书名有种令人
啼笑皆非的宿命感。
38、马来西亚奥运会金牌的希望，自己给的压力太大，喜欢他超过林丹2016加油↖(^ω^)↗！

39、读者期盼的自传内容不应该是众所周知职业生涯，而应该是爆料，连黄妙珠的名字都不提的爱情
描写太保守了。本书写在伦敦之战之前，拿督李宗伟肯定不知道他在之后的两次奥运会决赛中仍是败
者。
40、基本上就是个流水账，写的不是很深刻，因为我特别想看看11年世锦赛上他两次握有赛点，然后
两度被林丹扳平，最后21：23输掉比赛的那个时刻，内心有如何的翻江倒海，因为我明显看到了李宗
伟表现的不淡定了——结果他什么也没有写！！

41、其实是两颗半的样子。这本自传写的其实真的是非常简单，就是一本典型的娱乐体育名人流水账
。以前了解李宗伟基本上都是球场上，这本书让我觉得他果然是一个有风度的人之余，有一种“现实
生活他应该是一个很老实的人”的认识。
42、昨天晚上女朋友和我无意间聊起了这本书，奇怪于会有人起这样的自传书名，今天也是差不多半
天时间看完了。他的体育晋级之路可谓倍受关注，后来获得巅峰的荣誉想必在马来西亚也是辉煌的人
物了，还被冠以拿都。这些都是让我无比羡慕嫉妒的荣耀。但残酷的体育竞技安放不下两个第一，我
想他把自己的书名叫做
43、看完林李的里约奥运大战后，很有感触，看他俩的比赛也有十多年了，很想做个总结，就找来他
俩的书（电子版）看了，对他们有了进一步的了解，无论是林丹的《直到世界的尽头》还是李宗伟的
《败者为王》你都不能要求他们有什么文学性，从中看到了他们成长过程中的重要时刻已经很知足，
他们无疑都是伟大的运动员，令人尊敬和学习。我由衷地喜欢和佩服超级丹，尊敬佩服李宗伟。
44、坚强自己
45、昨晚看完林李决战，读了李宗伟的自传《败者为王》。书中对他的童年、恩师、初恋、羽球之路
、老对手林丹娓娓道来，语言质朴自然。比起林丹的王者光环，李宗伟更像纯粹的普通人。也许只有
经历过命运之神的残酷磨砺才能更深地领略生命的真谛
46、可算从香港买到了..
47、爱屋及乌
48、115 8.21，看得出诚恳，但文字叙述能力一般，没想到一语成谶。
49、竟然和黄妙珠在一起了= =
50、对李宗伟来说，奥运金牌，最最遥远的路？世锦赛单打冠军，对李宗伟，也是最最遥远的路...
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《败者为王》

精彩书评

1、哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎
哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎
哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎
2、伦敦奥运会羽毛球男单决赛，当林丹卫冕成功的时候，所有的中国人是幸福的是喜悦的，但不得
不说其实自己是有私心的，我也希望看到李宗伟可以拿到一次冠军，这样或许对于他和他的国家而言
是一个历史性的时刻，但这仅仅是个念想，因为林丹的存在，也注定了李宗伟可能就是个悲剧性的人
物。疯狂庆祝的中国团队，落寞的李宗伟蹲在地上久久不愿离去，身边的教练围在他的身边许是劝慰
许是鼓励，但我想那时所有的言语都是无助的，谁也没有办法去理解作为一个努力坚持了四年的结果
还是以这样的方式结束......我是一个见不得男人落泪的人，可能大多数的人是这样的，看到李宗伟在
领取奖牌的时候依旧眼含泪水，不得不说，这就是竞技体育的残酷和现实。我用了两天的时间分别读
完了「败者为王」和「直到世界尽头」，两个当今世界上羽毛球的顶级选手，很多东西可能不是命中
注定的，但又不得不说其实就是命运的安排。不是所有的人都希望冠军是自己的就能顺利拿到那个荣
誉，每个人的动力和能力都取决于他们对所追求事业的态度和选择，一切源于开始也源于结束......两
个成长在不同国度里的人，或许东方文化里的底蕴，让两个人从小的生活轨迹貌似有点点相似，从小
顽皮，进入真正的运动队后，面临的境况也都是相同的，经历过运动成绩的起起伏伏，面对相同的对
手，两个人都把彼此当作运动生涯中不可或缺的对手，都把彼此当作生命中必须去面对挑战的人。林
丹和李宗伟是两个性格的人，林丹多数是霸气外露，给人的感觉大多数是不羁，狂大，但其实这更是
他自信的展现；而李宗伟看起来有些柔弱和隐忍，其实他骨子里也是不放弃不抛弃的，在经历了伤病
的折磨后，依然站在了奥运会的舞台上，也许正如他自己说的，他一直在全力以赴的去拼，但可能这
个结果并不能让他自己释然。一切已经过去，每个人都在伦敦奥运年后都会有新的生活，失败也好，
成功也好，随着他们年龄的增长，他们或许都会面对必然被挑战也许失败的结局，但他们用他们的运
动成绩留给我们更多的是那些完美的回忆。PS.没有拿到这本的正版，看到的只是扫描版本，不知道是
中文译者的疏忽还是出版商的疏忽，书中总是有些语句不通。真希望这本书真正引进中国的时候，可
以以完整的一面展现给我们。
3、豆瓣读书的《败者为王》是我添加的。这是李宗伟12奥运会之前出的自传。当时我下载了扫描
的pdf版，却因没有合适的阅读器，久悬未读。伦敦奥运之后，林丹的《直到世界尽头》发售，读罢，
觉得只是一本流水账，忽想起还有李宗伟的自传未看，于是用平板将它看完——惊觉这才是正宗的流
水账。这么看来，林丹的自传还真有不少可取之处。从08年以来，林李大战一直火热。球友都可以掰
着手指头算，从08年奥运会到10年的亚运会，再到11年世锦赛，李无一胜绩。这本《败者为王》，现
在回头来看，真是无限唏嘘。在这本书里他展望2012、2013，如今我们已经看到，在“林李大战”中
最受赞誉的一场——2011世锦赛惜败之后，2012再败，2013又败，书名如命，果真一语成谶：看球的
人都应还记得，12年伦敦奥运最后一分结束后，背对球王坐在地上久久不起身的李宗伟，还有13年世
锦赛决胜局末尾，抽筋拉伤后落寞退赛的无奈。这真不愿意承认，这只是一本励志的心灵鸡汤。一个
农家小子，家境平平，条件艰苦，奋力训练，万众期待，出人头地，高处不胜寒——可是林丹不是这
样的吗？或许竞技体育的残酷让人失去了理智。可是我们需要这洋的心灵鸡汤吗？我们从小接受的教
育，似乎都是“永不言败”，“胜不骄败不馁”，这只不过是一种自我麻痹的假象罢了。要问败者为
什么是王？首先要定义什么是败者。李在书里认为他小发自内心热爱羽毛球，进而走上羽毛球之路，
再在世界大赛中屡获佳绩，虽然“文无第一，武无第二”，他没拿冠军，但是付出了全部，战胜了自
己，就不再是败者。其实又何必对“败者”这个词如此讳莫如深呢？谁人无败，林丹从04~06的失败
，那样的压力又有谁能承受？如今成了超级大金满贯的林丹也会说“不能总是我赢吧”，或者“他们
该会说’这个家伙又回来了’”，这些当然是漂亮的场面话，有了大满贯、金满贯，说这些话自然是
另有一番味道。这难道不是古语“成王败寇”的最佳诠释么。承认失败，承认成王败寇，才是走向人
生新阶段的起点。林丹早已走过，拿督却正迷途。成功与失败，可以有无数种定义。恰因如此，每一
种成功和失败，最需要的就是接受和承认。若在千百般定义成功和失败之后，还拒绝承认和接受，迈
出出下一步便无从谈起。若不承认失败，何来下一次为成功而战？此举是否又在模糊失败和成功的定
义呢？失败可不可耻绝不是第一位的，承不承认失败确实关键所在。承认失败不丢人。李在自传中说
，「生命中不能只追求完美，只有能够接受的错误和失败的包容力，才有继续前进的力量」，而林丹
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《败者为王》

在自传中最令人印象深刻的一句话却是「不是你今天状态不好，就可以随随便便输掉比赛的」（这句
话我至今印象深刻，甚至作为人生指南之一），林丹近来也愈来愈多地说，「我要打出我的态度」。
如此对比，我以为，高下立判。败者直到世界尽头也不为王，败者只是个人，不是王。一味强调“有
比胜负更重要的东西”，是对胜负的逃避，更恰是过于看重胜负的表现。我们应该承认不完美，而对
于世事的残酷，应该学着接受。对于“成王败寇”这样的事实，身为一个凡人，当然允许害怕，允许
愤怒，亦应接受，而非抗拒。这才是个人。李宗伟心中的“王”，是永远压抑着自己的孤独君主，眼
中永远是自己。林李一路走来，高深莫测的球技或许对普通爱好者难有教学帮助，但二人面对成败的
态度和说法，却足以令人深思良久。
4、也许真的是命中注定，一样的场地，一样的对手，一样的结果，李宗伟再次倒在超级丹的拍下。
因为在看比赛时对解说员提前的李宗伟的自传《败者为王》感觉费解，当天看完比赛就在网上找到了
此书，看到凌晨看完了。这次，我这个对羽毛球没太多兴趣的人，想为这个马来西亚败者写一篇文章
。二零一一年八月十四号，世界羽毛球锦标赛在英国温布利顿球馆举行，杀入决赛的李宗伟以22-20
、21-14、21-23的比分输给了林丹，不过，在比赛结束后李宗伟和教练只是相视一笑，因为他们已经
尽了最大的努力，而一年后，输了的李宗伟跪倒在温布利顿球馆的地面上，旁边是满场飞奔的超级丹
。原本以为是我心太软，因为我居然在看比赛时一度希望李宗伟赢，说实话，之前我对他并不熟悉，
这种期望仅仅凭直觉，当然，打到决胜局抑制不住的支持还是送给了林丹。但后来我在论坛上看到，
抱着这种态度的并非我一个。在自传中，我了解到这块金牌，对于李宗伟的意义。零八年的北京，李
宗伟与林丹杀入决赛，此时的他肩负的是马来西亚全国人民的期待，国民们寄希望于他来夺得马来西
亚历史上第一块奥运金牌，即便是上一次夺得银牌，对于马来西亚来说也是一九九六年的事了，所以
他所肩负的压力可想而知。那天晚上，他整夜没睡，第二天，两局完败给林丹。伦敦奥运会上决赛落
败的李宗伟，坐在地上久久不愿起身。1982年出生的李宗伟曾表示，这将是自己的最后一届奥运会了
。也就是说，今晚的遗憾将无法弥补，而马来西亚的第一枚金牌，似乎越来越遥远。在接受采访时，
李宗伟表示因为受伤只在伦敦训练了两个星期，比赛期间也一直在吃止痛药，可以说打进决赛已属幸
运。两个月没有参加比赛让李宗伟在赛前总有些不踏实。再次败给林丹摘银，李宗伟无奈的说，“打
球不是胜就是输，没关系”对于自己被逆转，他表示“没办法，这就是自己命衰吧，就是要去接受。
”其实看完他的自传我一直也不理解为什么他会用《败者为王》这样一个书名，说起来，他并不算是
一个完全的失败者，06年马来西亚公开赛与林丹交手，曾在20-13，林丹手握七个赛点的情况下逆转，
而双方的交手中，双方也互有胜负。BBC解说员在本次比赛结束后说李宗伟生在任何时代都是统治一
个时代的选手，可惜他却偏偏生在了史上最伟大的羽毛球手林丹的时代。也许李宗伟从未真正撼动过
林丹的统治地位，或许，他对自己从来没有满意过，又或许，在2011年末李宗伟写这本书的时候已经
预感到了什么。从私心上来说，我希望李宗伟在征战四年，里约也许还有机会，也许还能拿块金牌？
那也只是也许了，曾经的羽坛霸主、比李宗伟大一岁的陶菲克在16进8的比赛中被林丹以压倒性的优势
取胜，自古英雄如美人，不许人间见白头，82年的李宗伟和83年的林丹，终会在人们的记忆中被慢慢
冲淡。在自传中，李宗伟表示也期待着更多地为家庭创造出恬静温馨的居所，亦安顿自己过去的漂泊
。（部分引用中国新闻网对李宗伟的采访）
5、基本上就是个流水账，写的不是很深刻，因为我特别想看看11年世锦赛上他两次握有赛点，然后两
度被林丹扳平，最后21：23输掉比赛的那个时刻，内心有如何的翻江倒海，因为我明显看到了李宗伟
表现的不淡定了——结果他什么也没有写！！不过，看到这句话，你就知道他为什么会成功了，其实
所有成功的人都有着同样的原因：“⋯⋯我的个性就是如此，对于自己喜欢的事情我都要做到最好，
无论多累都要拼尽全力⋯⋯”
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章节试读

1、《败者为王》的笔记-第14页

        过去我创下不少精彩的纪录，而这些辉煌的纪录是我用意志力不断地挑战着身体极限，严以律己
，持续不断地接受着看似枯燥的训练换取得来的，纵然如此，我有时候的表现仍然不尽人意，可是我
的心智早已变革，并了解失败将让我更强大。败者亦能够为王，当有人说我惧怕我的对手，其实胜者
何尝不惧怕其他对手的追赶和挑战？！只要失败以后以正面的态度回应，成功的道路究竟为你打开。
其实这才是拿督李宗伟以“败者为王”为题，所要表达的核心。意义还是很积极的。

2、《败者为王》的笔记-

        差不多用了大半天的时间看完将近两百页的自传。书从李宗伟出生开始至2011年，讲述了李宗伟
童年的家庭生活以及怎么接触到羽球，被教练发现，开始初级的训练，然后被推荐到羽球学院正规训
练了，最后到国家队训练，为马来西亚赢得荣誉的整个过程。
虽然李宗伟作为家里的老幺，备受宠爱，但是对于羽球极富天赋的他凭着对羽球的热爱，从10岁开始
接受艰苦的训练，虽然小时也因懒惰逃避训练，但是在日复一日教练的教导，自己心智的成熟逐渐明
白了训练的重要性，凭着顽强的毅力进行着终年不怎么停歇的训练。作为国际级的体育运动员，顽强
的毅力和超乎常人的坚持是必须的，读了这本书更加是让我认识到了作为运动员的那种精神——坚强
、执着、不服输，当然也有细腻的情感，耐心、坚韧⋯⋯
读了这本书，收获最大的就是：一个成熟的人努力做一件事，你不应该抱着为了某些人、某些事而努
力，其实一切的坚持只是为了心中的信念，为了超越自己。当你努力了，今天的自己比昨天的自己更
好，纵使你没有胜利夺冠，但是你超越了自己，证明了自己之前的努力用功没有白费，那你也是自己
的王！
败者为王——这就是这本书作者李宗伟最想告诉读者的一种思想，一种人生感悟、人生态度。事实上
，当你不在乎与别人之间的输赢，而是超越自己，那么你也就超越了世界，成为世界的王！！！

3、《败者为王》的笔记-第142页

        他告诉我，因为他人的支持而感受到压力是一件好事，就用支持的压力转化为自己前进的动力，
那股沉甸甸的重量，是背负在身上重担或推动前进的动力视乎自己看事情的角度、方式。无论面对支
持的祝福抑或者责备、讥讽，都用正面的心态感谢。

4、《败者为王》的笔记-败者为王

        昨天晚上女朋友和我无意间聊起了这本书，奇怪于会有人起这样的自传书名，今天也是差不多半
天时间看完了。他的体育晋级之路可谓倍受关注，后来获得巅峰的荣誉想必在马来西亚也是辉煌的人
物了，还被冠以拿都。这些都是让我无比羡慕嫉妒的荣耀。但残酷的体育竞技安放不下两个第一，我
想他把自己的书名叫做败者为王是他全然超越了所谓的第一，无论是怎样的结局都是一个重新的开始
，在体育征途的路上，他很谦虚的享受着每一场比赛。这样难道不是运动会最应该体验的吗？
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