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《拯救乳房》

内容概要

畅销百万 精装典藏，毕淑敏心灵疗愈长篇系列
国内首部关于乳腺癌病人的心理治疗小说
一场关于死亡的盛宴。最深刻探讨爱与生命的话题。
心理学博士程远青发布广告，面向社会招募特殊的病人——乳腺癌患者，组成心理治疗小组。于是，
前途远大的公务员，德高望重的老干部，漂亮智慧的硕士生，家境贫寒的下岗女工，敏感多疑的白领
丽人，以及身世复杂、来历神秘的妓女和性别不明者⋯⋯这些有着不同命运却又被同一病魔摧残的人
们，携带着各自的人生故事，怀着对死亡的恐惧，相聚一处。在艰难的碰撞和交流中，癌症小组的成
员们分别找回了健康人的心态，开始了全新的活⋯⋯乳腺癌只是这篇小说的线索，作者真正的用意是
想教会人们如何面对病痛、灾难和死亡。
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《拯救乳房》

作者简介

毕淑敏，国家一级作家，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕士，
心理学博士方向课程结业。曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学
奖，陈伯吹文学大奖，北京文学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国
时报”文学奖，台湾第十七届联合报文学奖等各种文学奖三十余次。

Page 3



《拯救乳房》

精彩短评

1、癌症、死亡、爱⋯
2、值得收藏！
3、2016-2-17 三星半吧，涉及到妓女，斗小三，职场，男性乳腺癌，医患关系，可谓把所有热门矛盾
都写在一本小说里了。看了就看了，没有太多感触。
4、每次读到每个人的生命历程时，自己就会深深地陷进去。过去的生命是不完美的，现在的身体是
残缺的，可是一个人的心灵一定要是健全和自由的，拯救乳房其实也是在拯救每个人自己，同时也明
白无声的陪伴是爱和关心最好的表达。唯一的遗憾是自己好像并未深刻地感受到每个人心路转变的过
程。
5、问题逃避不了，会一直追随着自己，不管时间过了多久。问题要勇敢的面对！！
6、原来是一本心理学类的书，可是，男的居然也会得乳腺癌！！！！！
7、值得看，适合心理咨询爱好者、好奇者、心理咨询初学者，或者娱乐阅读。
8、读这本小说的时候，有种相见恨晚的感觉，读起来亦是十分亲切。小组工作，与我所学的社工知
识是如此贴近，让自己受益匪浅，又重新唤起了我想成为一名正真的社工的心。作者的文字拿捏的很
好，描述细腻，很容易引起读者共鸣。小说架构饱满，语言平实细腻，有故事有情节有伏笔，读完全
书后自己仿佛也一起经历了一场生死，后又重获新生。唯一有些遗憾的是，到最后我仍不知道那次在
墓地里 开展的小组活动的情况，
9、喜爱毕淑敏的调调。
10、没有想象中好看，人物也不够深刻。
11、好几个乳腺癌患者的故事，从封闭无望到解脱新生，有时候心理比生理更需要治疗，可是人们往
往忘了这点。最后就是知道原来男士也会患乳腺癌，平常不知道的人的确会用异样的眼光看人。
12、心灵之震撼，生死之考验，以及心理学的巨大力量
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