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内容概要

本书用佛学观念关注了生命的本质，开篇就在探究生存的意义和价值，本性禅师认为，生命存在的意
义不在于追求幸福，而是在追求现世的尊严，和来世的拯救。在探究生死的过程中，回答了何为解脱
这一问题。
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作者简介
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书籍目录

一、有佛法就有办法
二、生存是为了尊严和拯救
三、生命如昙花
四、用因缘法透析人生
五、立法制戒的基准是人性的善或恶
六、我们都是死刑犯
七、修素食法门，救众生命
八、由象入质方可明辨善恶
九、生日要做，生月也要做
十、由杀戒想到堕胎与安乐死
十一、药师信仰是人间佛教的推进器
十二、以出世精神怎么能做入世的事业
十三、僧团的主业是什么
十四、弥勒佛的新时代是否已经到来
十五、戒酒无异于禁毒
十六、没有神圣化，要什么世俗化
十七、闭门思过
十八、方外之人岂在方外
十九、佛教艺术的魅力
二十、为赈灾改修慈悲观
二十一、疲劳的对治
二十二、端午节的几个心愿
二十三、佛教对和谐的理解
二十四、佛教的革命性精神
二十五、明天的科学会是佛教吗
二十六、禅茶一味
二十七、科学的两翼应是伦理与规则
二十八、平等的横向与竖向
二十九、让宗教与科学齐头并进
三十、好话不可说尽
三十一、平安活着该有多好
三十二、我是平民的法师、平民的师父吗
三十三、六祖慧能的说法秘诀
三十四、佛教对病的认识
三十五、我的奥运征程
三十六、我借的高利贷何时可以还完
三十七、以佛心纠正人心，以佛道辅正世道
三十八、回归信仰，重建道德0
三十九、我们的寺标
四十、我的修证方法
四十一、有勇气死，还没勇气生吗
四十二、我也上网
四十三、自力与他力的互动
四十四、学佛十八要点
四十五、没有信仰，还信什么
四十六、空性的现实意义
四十七、蚊声也扰禅心
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四十八、病源自身
四十九、生命是如此脆弱与顽强
五十、少些分别，多些平等
五十一、日行三事
五十二、快乐的慈善
五十三、救救老年僧尼
五十四、生命的真实与虚幻
五十五、理性的四依止
五十六、以德报怨
五十七、有惭有悔，无怨无悔
五十八、生死一线分
五十九、寿庆的致命误区
六十、佛法教你轻松炒股
六十一、以平常心看待福祸
六十二、小事一桩，何必生气
六十三、一赌明天吧
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