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《北京老规矩》

内容概要

俗话说，无规矩不成方圆，老北京人的礼儿多是出了名的，尤其是满族在旗人家，特别有讲究。只要
是这北京城圈子里的人就一定得讲规矩，这规矩就是北京人常说的一句话，“您瞅这人嘿，怎么连个
礼儿面儿都不懂啊”。
刘一达所著《北京老规矩(精)》为读者详细解读老北京流传至今的那些规矩。
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《北京老规矩》

书籍目录

序言
起居篇
门风
家教
请安
接安
问起儿
逆耳敬听
倒“夜壶”
早起一杯茶
有大有小
长者发话才能坐
上桌
吃饭不能吧唧嘴
吃饭别舔盘子碗儿
饭桌上忌说“晦气”话
不倚门儿
不能踩门槛儿
⋯⋯
会客篇
出行篇
交际篇
称呼篇
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《北京老规矩》

精彩短评

1、德云社没节目的时候听听
2、喜欢给奶奶读，她老人家会很认真的听，还能给我讲讲她的相关经历。老北京的规矩大部分是好
的，需要传承。
3、拍老腔儿。不怕葱不怕姜，就怕您吶拍老腔儿。早起一壶茶，饭后一袋烟。吧唧嘴。咬耳朵，小
嘀咕。看人下菜碟儿。含着舌头说话。屁股沉。
4、这书很好。现在好多人不懂礼不懂规矩。看看这书，有益于待人接物、说话做事。
5、挺一般的，也是形式大于内容。只看目录就好了
6、很好，这就是奶奶说的常识。
7、这规矩确实有它的理，可问题现在城里还有多少讲这些？多少人守规矩？随着老一辈的黯然退场
，只怕是愈来愈少，愈来愈「现代化」，愈来愈「精緻利己」了，想到这些就槽心：（ 此书序言亦有
黑点。
8、很多规矩不只帝都才有！这书没必要规规矩矩的读，随便翻哪读哪就好了。什么年纪读都不晚，
这里有做人的本份，让孩子读更好⋯
9、老老少少都可以读一读。
10、这本书写的不好，文笔很一般，有很多片汤话，有少部分珍贵的老规矩可看，有大部分不过是最
基本的文明礼貌，文章也没说出这些礼貌背后有什么更多的文化内涵、背景，净是些小学生都明白的
浅显道理
11、北京话口语化表述，轻松幽默，有理有据，图文俱佳
12、規矩不是一天形成的，是在每天的潛移默化中漸漸演化的～規矩不止是帝都才有，每個小小的規
矩都要我們好好的學習和揣摩～
13、逛三联儿时候买的。温故知新一下～挺有意思的。大部分内容北京人都应该知道，对我来说，有
几个地方还真是全新的内容。倒不是讲规矩，看完整本书，其实感觉是在讲北京那股子劲儿～插画画
的也特别好～～
14、#7 用筷原来十二忌
15、读过能多“懂事儿”一些。
16、装桢别致
17、推荐给很多人阅读，很多接人待物、说话做事的礼貌其实是通用的。也希望提醒自己，有些不恰
当的事儿以后少做。
18、特别好！
19、#2015135#
20、什么时候读多大岁数读都不晚，觉得是常识落纸面上感觉很系统哈
21、呃...下午评价了半天没反应 这会已经不想写什么了...大概就是这本书对于文化研究的人可能比较
有意义 对于现代生活来说实在有些古董气了
22、历史有智慧。作者以平和的语气分享生活里渐渐被淡忘的老规矩，涨知识的同时，也倍感亲切。
本书无论从语言表达还是知识内容，个人极力推荐。
23、书本身还行，但是序言写得也太居高临下说教腔了
24、太原街头走路路过一家叫古籍书店的店铺一时起意买的。没什么特别，半天时间翻过了。
讲的都对，但大多数规矩应该是全国各地都在做的约定俗成的东西吧，不一定硬要套成老北京的。
25、这书太不政治正确了，估计落在你瓣某些人手里，就该发起众筹买下全部copy聚而焚之
26、值得推荐
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精彩书评
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