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作者简介

何家扬，复旦大学附属上海市第五人民医院泌尿外科（上海市医疗特色专科）主任，主任医师、教授
。上海市劳动模范、全国五一劳动奖章获得者。上海市医学会泌尿外科学会委员、《现代泌尿外科杂
志》及《家庭用药》杂志编委、上海市劳模协会理事。1969年毕业于上海第一医学疗系，1
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书籍目录

一、勃起功能障碍宜忌　（一）勃起功能障碍诊断和检查宜忌　　宜　　  1.对勃起功能障碍要有正确
的认识　　  2.哪些器质性因素与勃起功能障碍有关　　  3.导致勃起功能障碍的危险因素　　  4.哪些药
物与勃起功能障碍有关　　  5.了解中国勃起功能的评分及意义　　  6.勃起功能障碍的检查方法　　  7.
勃起功能障碍的诊疗程序　　  8.调节男性性功能的饮食　　  9.老年人怎样用食疗来防治性功能障碍　
　忌　　  10.不要带着自卑的心理对待勃起功能障碍问题　　  11.不要忽视勃起功能障碍的危害性　　 
12.勃起功能障碍者千万不能酗酒　　  13.勃起功能障碍者千万不能吸烟　　  14.不要忽视老年人勃起功
能障碍的问题　　  15.不要盲目与别人攀比性生活的“质量”　（二）勃起功能障碍治疗的宜忌　　
宜　　  16.要熟悉万艾可治疗勃起功能障碍的适应证　　  17.服用万艾可时要了解它有哪些不良反应　
　  18.最近有哪些新的治疗勃起功能障碍的药物　　  19.怎样应用雄激素治疗勃起功能障碍　　  20.阴
茎海绵体内药物注射是怎么一回事  　　21.真空负压吸引治疗仪的原理和方法  　　22.使用真空负压吸
引治疗仪有哪些利弊　　  23.真空负压吸引治疗仪的适应证和注意事项　　忌　　  24.不能盲目使用阴
茎海绵体内药物注射　　  25.不要以为阴茎海绵体内药物注射后勃起的时间越长越好二、男性雄激素
部分缺乏综合征宜忌　宜  　26.什么是男性雄激素部分缺乏综合征，　  27.男性雄激素部分缺乏综合征
有哪些症状，　  28.男性雄激素部分缺乏综合征患者要注意膳食保健　  29.男性雄激素部分缺乏综合征
的药膳方　  30.雄激素补充治疗是怎么一回事　忌　  31.PADAM患者千万不能盲目补充雄激素三、男
性不育症宜忌　（一）男性不育症的诊治宜忌　　宜　　  32.要了解男性不育症　　　⋯⋯　　忌　
（二）早泄诊治宜忌　（三）逆行射精诊治的宜忌　（四）不射精诊治的宜忌四、前列腺病宜忌
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