
《碧波竞速》

图书基本信息

书名：《碧波竞速》

13位ISBN编号：9787510022142

10位ISBN编号：7510022142

出版时间：2010-7

出版社：《碧波竞速——游泳》编写组 世界图书出版公司  (2010-07出版)

作者：《碧波竞速——游泳》编写组 编

页数：170

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《碧波竞速》

内容概要

《碧波竞速:游泳》介绍了游泳运动的起源、发展、特点、基本技术、快乐速成、伤病预防等内容。全
书内容体现如下特色：
1.图文并茂。能让青少年们更形象、更轻松地理解每一个技术动作，变抽象的文字解释为形象的图片
展示，有助于提高学生的学习兴趣。
2.加强了快乐速成练习。《碧波竞速:游泳》对技术学习采用了快乐入门的方法，讲述了简单、易行、
有趣的速成途径。
3.精选对学生有影响的明星运动员进行介绍。文中介绍了国际、国内的一些明星运动员所取得的荣誉
以及事迹。为中小学生树立良好的学习榜样，同时也可提高学生学习水上运动的兴趣。
4.补充了常见运动伤病与预防部分。针对游泳运动过程中可能出现的运动损伤，介绍了有效的预防措
施及其简单治疗办法，这对学生安全、可持续参与该运动健身，以及技能的掌握提高，都具有重要意
义。
5.增加了技术动作的英文名称。学生在学习动作的同时，能够知道该动作的英文名称，丰富了学生的
专业英语词汇。
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《碧波竞速》

书籍目录

第一章　游泳概述第一节 游泳运动的起源、发展演进及奥运发展史第二节 游泳运动的特点第三节 游
泳运动发展的基本态势第二章 游泳运动基本技术第一节 蛙泳第二节 自由泳第三节　仰泳第四节　蝶
泳第五节 出发转身第三章 游泳运动快乐速成途径第一节 游泳运动前的准备与熟悉水性第二节 蛙泳技
术快乐速成途径第三节 自由泳技术快乐速成途径第四节 仰泳技术快乐速成途径第五节　蝶泳技术快
乐速成途径第六节 出发技术快乐速成途径第七节 转身技术快乐速成途径第八节 游泳运动专项身体素
质快乐练习方法第四章 游泳运动综合知识第一节　游泳运动价值第二节 游泳运动的几大赛事第三节 
如何欣赏游泳比赛第四节 游泳名人简介第五章 游泳运动的卫生保健第一节 游泳运动应急与救生知识
第二节 游泳运动常见运动损伤第六章 游泳竞赛规则与裁判工作(图)第一节 游泳竞赛基本规则第二节 
竞赛组织与裁判员附录专业词语中英文对照表参考文献
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《碧波竞速》

编辑推荐

《碧波竞速:游泳》由世界图书出版公司出版。

Page 4



《碧波竞速》

精彩短评

1、在图书馆有缘见到这本书。不错，图文并茂。
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