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内容概要

西部的风景自是十分震撼，但赋予这些风景以灵魂的，却是冒险运动发出的那些激昂的声音。美国西
部的海岸线蜿蜒绵长，南起阳光灿烂的圣迭戈海岸，穿越峭壁耸立的加利福尼亚中部海岸，直至岩石
嶙峋、氛围浓郁的俄勒冈州和华盛顿州海滩，吸引了大批冲浪者和沙滩客蜂拥而至。而美国西部地区
红色的岩石、壁立的峡谷和满是仙人掌的沙漠则令徒步者和骑行爱好者欲罢不能，全长277英里的大峡
谷更是这里“奇景中的奇景”。至于在落基山脉中滑雪、攀冰或是山地骑行，个中美妙亦是别处难寻
。美国西部的城市每一个都个性鲜明。拿加利福尼亚州来说，圣迭戈多的是友好随意的亲热劲儿，洛
杉矶充斥着好莱坞式的浮华气息，而旧金山则是酷酷的波希米亚风格。北上西雅图，时代风潮和乡土
气息兼而有之，喝杯咖啡便能感觉得到。丹佛融合了大都会的时尚和拓荒小镇的粗犷，而当庭梳妆和
水疗馆中的“放荡形骸”则让菲尼克斯有了一种奇怪而强烈的“娇小姐”气质。当然，西部还有拉斯
维加斯—一个灯红酒绿的游乐场：在这里，你可能会与某位女孩闪婚，随后飞到巴黎度蜜月，再回来
把全部家当押在赌桌上—如此跌宕的人生经历也就是一个周末的事儿。
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作者简介

孤独星球（Lonely Planet，缩写：LP）是世界上最大、最权威的自助旅行指南出版社，由托尼惠勒、莫
琳惠勒（Tony Wheeler & Maureen Wheeler）夫妇于1972年在澳大利亚墨尔本创立。公司总部位于澳大
利亚墨尔本，目前有500多位员工，以及350多位签约旅游作者。至今共出版了20多种类型的600多个主
题，在全球200多个国家和地区销售，年销售达700万册，约占全球英文旅游指南销量的四分之一
。Lonely Planet主要出版《孤独星球》旅游书籍系列，是专门针对背包客撰写的旅游系列丛书，在世界
各国的自助旅游背包客心目中，享有崇高的声誉，被称为“旅游圣经”。Lonely Planet这两个单词成为
衡量旅行信息准确可靠与否的标准。
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书籍目录

计划你的行程
欢迎来美国西部
美国西部地图
美国西部Top25
行前参考
如果你喜欢
每月热门
旅行线路
号公路和景观公路自驾
户外
带孩子旅行
地区速览
在路上
加利福尼亚州
洛杉矶
南加利福尼亚海岸
迪士尼乐园和阿纳海姆
奥兰治县海岸
圣迭戈
圣迭戈周边
棕榈泉和周边沙漠
棕榈泉
约书亚树国家公园
安扎-博雷戈沙漠州立公园
莫哈维国家保护区
死亡谷国家公园
中海岸地区
圣巴巴拉
圣巴巴拉至圣路易斯-奥比斯波
圣路易斯-奥比斯波
莫罗湾至赫斯特城堡
大瑟尔
卡梅尔
蒙特雷
圣克鲁斯
圣克鲁斯至圣弗朗西斯科（旧金山）
圣弗朗西斯科（旧金山）和湾区
圣弗朗西斯科（旧金山）
马林县
伯克利
北加利福尼亚
葡萄酒乡
北部海岸
萨克拉门托
黄金之乡
北部山区
内华达山脉
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约塞米蒂国家公园
红杉国家公园和国王峡谷国家公园
内华达山脉东部
塔霍湖
太平洋沿岸西北部
华盛顿州
西雅图
西雅图周边
奥林匹克半岛
华盛顿州西北部
圣胡安群岛
北卡斯卡德山脉
华盛顿州东北部
南卡斯卡德山脉
华盛顿州中部和东南部
俄勒冈州
波特兰
威拉梅特谷
哥伦比亚河峡谷
卡斯卡德山脉俄勒冈段
俄勒冈州南部
俄勒冈州东部
俄勒冈州海岸
落基山脉
科罗拉多州
丹佛
博尔德
北部山脉
科罗拉多州中部
科罗拉多州南部
怀俄明州
夏延
拉勒米
兰德
科迪
黄石国家公园
大蒂顿国家公园
杰克逊
蒙大拿州
波兹曼
加勒廷和天堂谷
阿布萨罗卡-比尔图斯山脉荒野
比灵斯
海伦娜
米苏拉
弗拉特黑德湖
鲍勃马歇尔荒野群落
怀特菲什
冰川国家公园
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爱达荷州
博伊西
凯洽姆和太阳谷
史丹利
爱达荷州狭长地带
西南部
内华达州
拉斯维加斯
拉斯维加斯周边
内华达州西部
内华达大盆地
亚利桑那州
菲尼克斯
弗拉格斯塔夫
亚利桑那州中部
大峡谷国家公园
大峡谷周边
亚利桑那州东北部
亚利桑那州西部
图森
图森周边
亚利桑那州东南部
犹他州
盐湖城
帕克市和瓦萨奇山脉
犹他州东北部
摩崖和犹他州东南部
锡安和犹他州西南部
新墨西哥州
阿尔布开克
Ⅰ-号州际公路沿线
圣菲
圣菲周边
陶斯
新墨西哥州西北部
新墨西哥州东北部
新墨西哥州西南部
新墨西哥州东南部
了解美国西部
今日美国西部
历史
美国西部人
美洲原住民
美国西部美食
艺术和建筑
地貌和野外生物
生存指南
出行指南
交通指南
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索引
地图图例
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精彩短评

1、东西合璧
2、美西最吸引我想去的原因是硅谷和斯坦福，这本书竟然没有介绍，失望惹。
3、been there
4、从崭新翻到烂
5、@loddit 男神送的，内牛满面，第一本LP书
6、不知道为什么三番没有九曲花街，可能它们觉得没有很特别。还有优胜美地为神马要翻译成约塞
米蒂国家公园，是通译么？信息质量总体还可以。
7、useful brochure
8、融入了美西最最精彩的部分，看起来太爽了，希望不久以后，带着这本书探索一下⋯
9、有点简略，低于预期
10、非常粗略，可以作为开始计划行程前的热身阅读
11、快翻烂了我看是
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