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《青春之后 认输之前》

内容概要

菜菜把戒指戴在无名指上把弄了一会儿，又沉思了半分钟，然后忽地一下把戒指摘下来，还给了柜员
，拉着谢谢的手离开，说：“我们还是去南极吧。”
2010年，谢谢28岁，出身农村从未出过国，毕业后工作4年，像你我一样庸庸碌碌过着上班族的生活。
几个月前，他在西藏南迦巴瓦雪山下认识了菜菜，两人在后来的五月天演唱会上，牵手在一起。
就在这一年，他们一起辞去工作，迈出了环球旅行的第一步，10个月4万元，穿越亚洲18国。从不会英
语不懂护照签证，到不用指南书也可游遍中东。他们的故事，曾在微博一夜之间被7万多人疯狂转发
。
走入婚姻后，他们依然初心不改，继续着自己的梦想之旅。用一枚钻戒的钱，换来两张南极的“最后
一分钟”船票，完成了两人向往已久的南极之旅。在南美的巴塔哥尼亚冰原、在智利的复活节岛、在
南极大陆、在北非里夫山脉的蓝色小城，他们穿着自带的礼服和婚纱，用三脚架，拍下一套套独具特
色又意义非凡的环球婚纱照。
最美的旅程，是和心爱的人肩并肩，去看看这个寂寞的世界。最美的人生，不是长辈控制的样子，不
是社会规定的样子，是勇敢地为自己站出来，温柔地推翻这个世界，把世界变成我们的。爱一个人，
就是爱他本来的样子；两个人在一起，不是彼此约束，而是让对方看到一个更大的世界。
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《青春之后 认输之前》

作者简介

2011年，一条“2010年我们一起辞职，花10个月4万元，穿越亚洲18国”的微博，一夜之间被转发了上
万条。主人公是一对叫谢谢、菜菜的情侣，他们的故事和他们“温柔地推翻这个世界，把世界变成我
们的”的信条，打动了无数向往自由的心灵。
谢谢和菜菜在“中国最美的山峰”南迦巴瓦下相遇，在五月天的演唱会上牵手在一起。那时，他是出
生在广东农村的普通工薪族，她是外资银行工作的上海姑娘，原本可能没有交集的两个人，却在旅途
中电光火石般相爱。双双辞去工作后，他们在两年半的时间里，走过了40多个国家，足迹遍布七大洲
。现在，谢谢继续追求着自己自由摄影师和自由撰稿人的理想。
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《青春之后 认输之前》

书籍目录

目录
序 阅尽繁华，不忘初心　蔡景晖
自序 爱一个人，就是让对方看到更大的世界
壹、 新婚一年，阳光免费
其实，这个世界上，不单阳光免费，清新的空气、蓝天白云、亲情和爱情、希望和梦想，所有这些世
界上最珍贵的东西，都是免费的，只要你想要，就能得到。
我们依然在路上
裸婚记，屌丝的逆袭
趁年轻，去看看这个世界
贰、三度印度
一直以来，我都幻想着自己可以实现两次这样的旅行：一次是像玄奘法师那样的万里西行，一次是追
寻库克船长的蓝色航迹。
情调小镇科钦
阿勒皮：米船上的蜜月
不要嫁给家里没有厕所的男人
亨比，比泰姬陵更值得一去的帝国遗迹
叁、斯里兰卡，独立旅行的开始
在我的记忆里，斯里兰卡没有必到的景点，没有必到的地方，最美的，全都在路上，最难忘的，也都
在路上。
《孤独星球》封面拍摄地
最美的全都在路上
发现康提：礼佛巡游
战后贾夫纳：探访泰米尔猛虎的老巢
肆、纽约，异乡的新婚生活
这是我们婚后很美好、很值得回味的一段时光，当两个人对未来一直有共同的追求时，那婚姻也就不
会是爱情的坟墓。
在纽约汇合
美好的时光
探访61号公路
伍、背着帐篷走拉美
南十字星闪耀的南太平洋星空下，世界上最孤独岛屿上的营地，篝火的炊烟，随着歌声、笑声一起，
飘上天际。
古巴，分裂的世界
最美的菲茨罗伊峰
做负责任的旅行者
两个人的复活节岛
旅途中的第二次落泪
陆、一枚戒指换来的南极梦
菜菜把戒指戴在无名指上把弄了一会儿，又沉思了半分钟，然后呼地一下把戒指摘下来，还给了柜员
，拉着我的手离开，说：“我们还是去南极吧。”
最后的两张船票
从乌斯怀亚到德雷克海峡
VIIP级的11次南极登陆
柒、摩洛哥，毕业归国之旅
迷路是菲斯的魅力所在，老城里有9 000多条狭窄无比、交错密布的古老巷子。这些小巷子，让菲斯成
为全世界面积最大的不通任何机动车辆的城区。
马拉喀什：绿洲引客来
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《青春之后 认输之前》

菲斯：全世界最容易迷路的城市
捌、环球自拍婚纱
开着那辆100CC的小绵羊，迎着夕阳的海风回家。菜菜搂着我的腰，在后面轻轻哼着歌。时光美好，
在这个世界上最孤独的岛屿，有了你，便不再孤独。
古巴：害羞的尝试
巴塔哥尼亚：雪山和探戈的完美搭配
复活节岛：在世界最孤独的岛屿，有了你，便不再孤独
在南极：最美丽“冻人”的婚纱照
舍夫沙文：摩洛哥小城的蓝色梦幻
结语  青春之后，认输之前
跋 这场开始后就不再停止的壮游　遥远
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《青春之后 认输之前》

精彩短评

1、窥探别人的精彩，以为可以慢慢蓄积自己的力量，怎么可能，别逗了
2、这两天看完的第三本这一类的书。谢谢的文笔比上一本书好了。当时谢谢去穷游工作，菜菜也毕
业之后，我以为他们要回归正常了。想不到他们去自拍婚纱照了（确实拍的好），现在谢谢开始搞摄
影。这两个人，特别是谢谢是真心不能停下来安住一个城市的吧。
3、一个普通人环游世界背后的故事
4、南美，一直想涉足的地方
5、让我变得又不接地气起来
6、和我的旅行经历有些相似，每个人都有不一样的人生，精彩，开心就好。
7、菜菜和谢谢，人生最大的幸福就是碰到志同道合的爱人~世界很大，我们一起出去看看是最幸福的
。
8、环游世界的梦想我几时能实现啊？
9、换书随便换来的，真的太差了。
10、少了一份感动，多了一份沉淀
11、新婚一年，阳光免费，且不说书写得如何，这样携手看世界的爱情真好。
12、一如既往的佩服谢谢和菜菜，比其他类似的旅游书籍要深刻，但如果每张照片能简短的标注一下
地名就更好了。
13、并不喜欢这个书名，有种大喜大悲却又没必要的壮烈，但内容还是不错的。谁都有个去看世界的
梦，他们实现了，用不需要和谁去比较的方式，即我期待我行动。
14、总结读完之后最大的收获就是１：在南美定同样的机票上西班牙文的网站比英文网站订票要便宜
。２：去南极原来不一定２０W才可以搞定，去抢“最后一张船票”基本几万块就能一趟南极之旅了
15、还可以，感觉他已经在很努力的生活，很努力的去写这些东西了
16、A man is never old until regrets take the place of dreams!!!
17、关于南美的叙述让我热血沸腾，最后对自己人生的回顾感悟也不错。感觉跟写日记一样，流水账
。无论作为旅行感悟还是旅行指南都不够出色。btw我对作者婚纱照的拍摄经验真心无感。
18、在悔恨代替梦想之前，一个人就还没有老
19、阅尽繁华，不忘初心。两个人，两年半。很向往。
20、对于也走过一次的人，看完这本书之后觉得作者很幸运，好好生活吧。
21、还是fuzhen的游记最好 谢谢不擅长写字
22、看着好玩
23、比较喜欢两个人的那些章节。喀拉拉的米船，乌斯怀亚的最后一分钟南极船票。旅行中的婚纱照
。比起环游世界，谢谢最幸运的是有菜菜的支持和鼓励。这应该也是个坚定独立的姑凉吧。
24、书名抄袭 不读也爽快给一星
25、淡定下来，不要被莫名感动。此书不过是作者个人的回忆录，其书的攻略不如旅游工具书详细，
故事性又不如小说来的起起伏伏，作者本人也不具备贝多芬、米开朗琪罗等全球性的知名度，所以只
是一本流水记，只不过作者的经历在普通人群中丰富了一些罢了。
26、海阔天空，路在脚下。难得伴侣，彼此独立又彼此依靠，一起看世界。从别因为眼前忘记对美好
世界的向往。
27、在去北京的动车上开始本书，在北京的酒店里看完了最后一篇。去程望着天空越来越阴霾的颜色
，谢谢、菜菜这对同龄人告诉了我们关于勇气和选择的故事。羡慕却不应模仿，我们该如何开始我们
的选择！
28、拍的照片不错
29、我记住了乌斯怀亚这个名字。他俩可真是有一种勇气的浪漫。
30、相比较第一本，写作水平渐长
31、2014-1-26 阅尽繁华，不忘初心
32、谢谢的文笔可真烂到发指啊！可我真喜欢这种勇气都放在脚下的实在人，不花太多时间做梦，出
发吧！
33、欧洲和中国，你喜欢哪里
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《青春之后 认输之前》

34、命运给执着而努力的人最好的礼物就是，如你所愿
35、谢谢老师
36、会买这本书完全是因为作者是五迷~一看书名就很五月天的感觉。看完之后，唯一的想法是，以
后自己也要拍旅行婚纱。在一个背景板前让别人按快门真是无聊透了！
37、有走出去的勇气，也一定要有走回来的本事。
38、别人的旅行 总是那么吸引人 这也曾是我的梦想呀 不过Tiffany的东东还是很想要哈哈
39、【2015.5？】有一天在图书馆草草翻一翻
40、应该这么活过一把的青春。想有一个能跟自己一起壮游的人。
41、特别羡慕那些在路上的人见到的各种人和事，因为我没那种勇气。
42、不会老的是那颗心。
43、关于复活节岛是每个人心中的梦那章很喜欢。还有就是这类旅游书的书名真的让人好尴尬⋯⋯
44、比第一本时成熟多了。
45、读起来还行，书中的观点挺中肯，没辜负这么好的书名。结语写的很好
46、又一个屌丝逆袭的案例，行文中无处不刻透露着屌丝气，一个霸气的名字，内容却难以支撑。
47、文笔实在不敢恭维...
48、这本书的主人公，之前就已经听说过他们的事迹，只是看过这本书之后才对他们有了更深的了解
，他们和许多年轻人一样，追求了自己的理想，这不单单只是旅行，当谢谢结束旅行回来时，他很现
实的说出了他的感受，在工作中都是想象自己还在旅行的时候，我不求能像他们一样抛开一切去旅行
， 当然旅行也不是我的梦想，但是在他们身上，我能感受到一种青春不受拘束的感觉，是的，我现在
正值青春美好时候，为什么要那么的不自信，为什么不照自己想活的方式活，为什么那么在乎别人对
自己的看法，因为这些，让我失去了很多自己想要做的事的机会，我也期待以后再自己工作之余，能
够偶尔有一场属于自己的旅行，这本书让我想到一句话，“文笔再不好的人，只要有丰富的阅历，都
可以写出令人信服的作品”，我相信在以后的经历中，我一定也能收获到自己想要的东西。
49、作为农民工子弟，谢谢能完成七大洲的环球旅行，还是蛮励志的。虽然环球旅行有“插旗子”的
嫌疑，二人的爱情故事有穷游网和出版社的包装和策划，但大部分内容和感情描写是真实的。
50、2014年7月26日读。2014-216。

Page 7



《青春之后 认输之前》

精彩书评

1、今天一早，打开微信，看到我刚认识的、热心于公益的@玉之莲花发了一页照片，就是这本书的“
后记——青春之后 认输之前”，就冲这句话，把那么小的字读完了，然后也转发了微信，并建议大家
上网搜索大一点的字。于是上了豆瓣。边读，边和微信上的相熟评论：她说：他的心曾经被撕成碎片
⋯⋯愿他有心灵的宁静我说：感谢上帝给他打开了另一扇窗。他文中担忧的和他一起长大的那些眼神
，无论仇恨还是麻木，都是我们这个民族共同的债务⋯⋯祈祷：上帝给更多的谢谢，打开更多的窗子
吧，也愿我们全民意识到这30年畸形发展给这个民族、这个国家留下了多么大的窟窿，我们需要填窟
窿、还债，如果有人恶意欠债不还，那么窟窿就将变成大家共同的深渊，万劫不复。
2、我很少读旅行书籍，特别是那些辞职求学去旅行，强调和夸大旅行的意义书，尽管我自己也写过
一本旅行的书。我精神分裂一样的排斥这类书籍，一直到我愿意改变尝试读一读，这个开始，就从谢
谢的这本书开始。相对于作者对去了每个地方的描述，我更喜欢谢谢的心路历程，以及与菜菜的各种
故事，比如生活故事，拍婚纱照的故事，他们对去南极还是买钻戒的选择的故事，我喜欢故事，喜欢
每一个带着感情与心路的故事。故事会让人感动，让人记住这对年轻的夫妻为梦想所作出的努力。这
本书相对于目前市面上的大部分书来讲，厚一些，字够小，图相对来向足够美但并不多，有一种很含
蓄的感觉。老实讲，对于已经工作快6年而逐渐开始变得现实的自己来讲，这本书看起来更有一种抓
心的感觉。我讨厌看那种强调穷游，强调苦逼，强调自己要多么抓住青春环游世界的东西，但谢谢的
文字让我觉得真实，是来自人心本身的真实与简单，而非故意删减后的单薄，这让我的变得现实的心
又慢慢开始升温。谢谢这本书，带我慢慢回到还有青春的未来。
3、人是有阶段的。作为男人，我理解谢谢在这本书序文里描述的那种惧怕。27，28岁左右的男人，一
般工作上有一点点进展，已经可以看到自己沿着现在的路走下去30岁之后是什么样的，这个很简单，
看看自己现在的老板就知道了。所以你会很怕，担心人生就这样完了，没有更多的可能性了，难道我
就这样找个老婆，买个房子，每天为了小孩的奶粉钱奔波着上班，下完班回家疲惫一身。。。偶尔在
与朋友聚会的时候，谈起青春。。。。男人的青春是由各种各样的欲望与理想组成，我们大部分时候
分不清这究竟是欲望还是理想。女人，旅行，酒精，跑车，读书，职位。。。。有些人想着我一定要
泡一百个妞，有些人想着我一定要走遍世界，有些人想着我一定要买辆跑车，有些人想着我一定要获
得指挥的权力。。。。这些欲望或者理想有高下之分吗？没有，旅行不见得比读书见识多，为职位奋
斗也不见得比努力泡妞更让人敬佩。青春是什么？青春就是我们人生之中上帝给我们留的一段最美好
的时光，让我们尽情挥霍精力去完成我们的欲望或理想。只有真正地把青春的精力挥霍完，你才能分
清哪些是你的欲望，哪些是你的理想，这样你才能心甘情愿走入平淡、重复的生活。不要以为平淡重
复很简单，这才是最需要勇气的事情。谢谢用旅行完成他的青春，即使他80岁，他也可以很牛逼地对
他孙子说，想当年，你爷爷我一个人走遍世界。。。。。所以，问问自己想要什么？旅行？背上背包
走吧，权力？努力奋斗吧？。。。该泡妞就泡妞，想读书就读书。想想若干年后，你中年富态怎么对
你儿子吹牛逼吧。
4、我很少读旅行书籍，特别是那些辞职求学去旅行，强调和夸大旅行的意义书，尽管我自己也写过
一本旅行的书。我精神分裂一样的排斥这类书籍，一直到我愿意改变尝试读一读，这个开始，就从谢
谢的这本书开始。相对于作者对去了每个地方的描述，我更喜欢谢谢的心路历程，以及与菜菜的各种
故事，比如生活故事，拍婚纱照的故事，他们对去南极还是买钻戒的选择的故事，我喜欢故事，喜欢
每一个带着感情与心路的故事。故事会让人感动，让人记住这对年轻的夫妻为梦想所作出的努力。这
本书相对于目前市面上的大部分书来讲，厚一些，字够小，图相对来向足够美但并不多，有一种很含
蓄的感觉。老实讲，对于已经工作快6年而逐渐开始变得现实的自己来讲，这本书看起来更有一种抓
心的感觉。我讨厌看那种强调穷游，强调苦逼，强调自己要多么抓住青春环游世界的东西，但谢谢的
文字让我觉得真实，是来自人心本身的真实与简单，而非故意删减后的单薄，这让我的变得现实的心
又慢慢开始升温。谢谢这本书，带我慢慢回到还有青春的未来。
5、怀孕以后我一直窝在家上班，看看小说，看看韩剧。婚后两个人的生活一直快乐，稍微有点不接
地气的生活着。工作，旅行，吃喝玩乐。没孩子的生活一切可以靠边只做自己想做的事儿。怀孕之后
诸多限制，黄先生（lg）觉得照顾我是应该，照顾孩子只是看在我的面子上，当然真生出来格局可能
会改，这很难说。孩子来的比较意外，所以本来计划的越南泰国桂林之类的通通搁置，提早订的机票
也只能退了。本来短途不断的我们，也老实的上海市内游。于是，原本超满意的生活被孩子打破了节
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奏，两个渴望出去撒野的心被控制了。某日在家，快递送来了一本书，这是黄先生给我的惊喜。后来
他跟我说，是为了给咱们自己加油，不要为了眼前的束缚而轻易改变过往的生活，为了环游世界而对
目前的生活充满希望，我们依然在路上，只是时间稍微拉长。我却在读此书后有了别的不用的感悟。
黄先生是收集癖，自从去了新西兰和几个地方，他就想收集全世界的美景。觉得我觉得每个旅游成瘾
的人多少都有这样的想法。总是上次旅行过了没多久就开始策划下次的旅行。我们既没有谢谢那种放
弃工作的勇气，于是为了假期不够而觉得不爽，也因为盘缠不够觉得工资可怜。。。书中一句话说的
好：有走出去的勇气，也要有走回来的本事。对于现在的人来说走出去已经不是难事，追求旅行中的
脱胎换骨，感悟，自我内在的追求，巴拉巴拉。。。对于很多人来说，旅行不是一种生活，而是一种
炫耀，一种逃避，现实生活中的总总不如意在远走高飞之后短暂解脱，那么回来之后面对另一次循环
。这个在路上，我想也没有实质意义。失败的人生，总是失败。书中的谢谢和菜菜走了那么多地方，
看了那么多美景，可是他们回来了，谢谢开始开摄影工作室，菜菜更是非常努力的读了mba，开始了
工作。我相信他们还会去，可是已经是接了地气的走，两个拳头一样重要，旅行生活和社会生活。而
不是旅行中的小巨人，社会生活中的埋没的某某某。让我做一个接地气的妈。在奶粉尿布间去积累，
见缝插针的去积累。我记得菜菜说：没达到目标是因为你还不够努力。暂且放下春花秋月，环游世界
，安排好眼下的生活。然后，嘿嘿，当然希望明年春节的北海道可以成行咯。。。
6、在微博上看见作者的文章，感触颇深，我不是一个驴友，但是我敬佩您追随自己梦想的勇气和决
心。follow your dream。当我和世界不一样那就让我不一样坚持对我来说就是以刚克刚我如果对自己不
行如果对自己说谎即使你不原谅我也不能原谅最美的愿望一定最疯狂我就是我自己的神在我活的地方
我和我最后的倔强握紧双手绝对不放下一站是不是天堂就算失望不能绝望我和我骄傲的倔强我在风中
大声的唱这一次为自己疯狂就这一次我和我的倔强
7、和谢谢有过一面之缘，还拍了照片。之前是通过穷游认识他们的。这个题目，有点唱反调的意思
。但我想，谢谢，他应该会懂。我们都很羡慕他和菜菜可以辞职去旅游。我们也恨自己没有这样的勇
气。可是，这个世界本来就是多元的。有些人想足迹踏遍全球，就有人想把家这个牢底做穿。在你的
角度，她是错。在她的角度，你也未必对。得到的，永远是同一队的认可。说谢谢应该懂。是因为通
过书里的文字，我读到的了一个有着朴素旅行理想的人。一个有反思精神的人。一个习惯了在路上，
也知道要回家的人。一个兼容并包的人。我不是来拆台的，我也是个爱旅游的人。想要的，只是更温
柔的世界。文字并不华丽。却耐读。最喜欢写斯里兰卡内战那些文字，融合历史地理宗教人文。支持
有梦想的人。当然，若你去实践，就更好了。
8、几点感受：1、�这不是一本攻略型的游记，而是一本日记式的分享文。2、�书里最喜欢的是每一篇开
始前的图片和版式。3、�最大的不足：书里的配图都未加以文字介绍，虽然那么多的配图要一一加注
文字确实是一个很大的工作量，但是对于旅游书籍来说，我觉得是必须的，其实只要简单几个字就好
了，还有助于把每张图片的内在吸引力最大程度表现出来，增加阅读性。4、�封面的照片确实很漂亮
，但是封面设计觉得可以更好一点。个人首先想到的是28页里提到的宋歌制作的旅游路线图，兹以为
若以此图为封面，或许会更有视觉冲击力。5、�本书的配图都挺美，特别是一些单页、跨页大图。文
字只能算中规中矩，最好的一篇文章是“结语”。6、�281页第九行，“我只个中学生”，应该为“我
只是个中学生”。
9、要是每副配图下面备注一下拍照时的心情或见闻啥的，就更完美了！看完这本书，得知作者目前
暂时定居上海，突然很像去拜访一下！又恰逢自己不久也要拍婚纱照了，看了书心潮澎湃得很！希望
谢谢继续环游世界，也继续写下去，替我等没有勇气放下，更担心一旦放下就再也拿不起的人，完成
初心！
10、约略扫过目录、前言，以为又是一本游记。然而随着阅读的深入，越来越觉得这怎么看都不像一
本游记。有的游记，更多的像一本指南，通过自身经历给读者提供出游的种种经验与便利，谢谢没有
。他只是忠实的记录下自己的体验，甚至有时读者都不知他的具体行程。有的游记，更多个人情感的
的抒发，读者会跟随行者来一趟心灵之旅，领略到那种旅行带来的澄净，谢谢也没有。对自己感情的
部分，谢谢更是惜墨如金，“到了需要描述自己感情的地方就会急刹车”，这使我们的阅读只停留在
阅读，与谢谢始终没有更多心灵的交流。然而读到结语，看到谢谢对于自身成长经历的描绘，似乎让
我们读懂了谢谢那颗“纯粹和坚持”的心，于是恍然明白，与其说是游记更不如说这是一本励志故事
啊，谢谢只是在圆着自己儿时的梦，完全在跟随着自己的内心在行动，所以能够摒弃世俗的牵绊，所
以能够抛开商业的利诱，只是纯粹的为自己而活过。仅凭这一点，就不由让人由衷钦佩，更让人羡慕
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嫉妒恨的是他完成自身梦想同时，还能收获如此完美的爱情。
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