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《不流淚那就下雨吧》

内容概要

生命、愛和世上所有的一切，最後總會找到屬於他們的位置或出口。
於是那些我們以為錯過或失去的，其實也是另一種帶著缺憾的圓滿。
梁朝偉的「一代宗師」裡說：「世間所有的相遇，都是久別重逢。」
在生命中我們曾經錯過了多少人？有些人如果有心還可以再遇，但是那些已經消失在茫茫人海，或者
早已沒有勇氣去愛的呢？
何厚華，一個策劃過一百多張流行音樂專輯、寫過四百多首歌詞的音樂人，這是他人生的第五本書，
同時也是最重要的一本，寫給五十歲的自己，寫在人生的中繼站。
透過手指輕輕翻閱紙張，撫摸著逐字逐句的溫度與情感，重溫那些記憶中的美好，或是願意相信世上
還有最真摯的情感⋯⋯原來我們都一樣，也都沒有絕望過。
「五十而知天命。」這是他對自己的期許。坦然接受生命中所有的安排，於是在面對許多的不堪或折
磨，不管你現在幾歲，都可以選擇狠狠地流淚。
如果真的真的捨不得哭泣，那麼，就交給上天吧！就在此刻迎來一場及時大雨，那麼就在雨中漫舞，
好好體會當下的感受，該過去的總會過去，留下來的都醞釀成一種生命的芬芳。
名人推薦
國際巨星  梁朝偉   唯一為序推薦
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作者简介

何厚華
資深音樂人，廣播媒體人，作詞人，演講人，作家。簡單來說，就是一個寫字和說話的人。
習慣用簡短精煉的文字表達，不管是唱片文案，或是流行歌詞，要寫一本書或用較長的文句來書寫，
對他來說都是比較困難的。所以這是他人生中為數不多的第五本書。
從國中一年級寫了第一首歌詞，之後又在唱片圈打滾二十多年，統籌了一百多張專輯也寫過四百多首
歌詞，多半的時間都在為別人量身打造，所以現在更喜歡踏實地過日子，在臉書上表達自己的感受。
這本書集結了他癌症康復之後，整整十年的人生與感情寫照，包含將近七年在北京的生活。對他而言
彷彿是重生，更是一趟全新的探索旅程。
目前主要的工作是遊山玩水，嚐遍美食，以及在母校中原大學擔任助理教授。
更重要的是帶著這本書和精彩的故事，到處演講與分享。
何厚華歌詞作品
聽說你離開他                藍白群星
心疼自己                    周子寒
怨蒼天變了心                方季惟
你有沒有一個叫做寂寞的朋友  潘協慶
讓愛繼續                    譚詠麟
容易受傷的女人              鄺美雲
愛火                        孫耀威
有緣千里                    孫耀威＆酒井法子
一生何求                    李克勤
情到濃時                    李國祥
錯在多情                    梁朝偉
辜負                        金素梅
有多少愛可以重來            黃仲崑/迪克牛仔
變了模樣                    翁虹
今生註定                    高明駿＆王馨平
無路可退                    潘美辰
直覺                        黃嘉千
煎熬                        于台煙
再見一面                    李玟
習慣你                      容祖兒
位置                        A-Lin
就算沒有明天                黃曉明＆孫儷
花花公子                    汪涵
我忘了說                    譚維維
娜寫年華                    謝娜
後來你好嗎                  蘇醒
你看到的我是藍色的          李霄雲
遇見你                      陳坤
路遙                        陸瑤
永遠不分開                  李易峰
過站不停                    楊坤
該你的幸福                  王野
我就是愛                    辛龍
幸福的忘記                  孫耀威＆梁文音
全是愛                      陳威全
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书籍目录

前言：不必追悼只狂歡
一  你看到的我是藍色的
我那憂鬱的體質
十七歲的憂鬱少年
要不要一起去游泳
幸福會遺傳，那不幸呢？
Sad Movie
誰是我的甜甜圈
寂寞公路
幸福快遞
跟孩子說
幸福離我那麼近
二  該你的幸福
對的人
怎麼可以不愛你
不流淚那就下雨吧
你怎麼可以過得那麼好
幸福乘客
希望酷刑
你是唯一
你給了我什麼
因為寂寞
我還沒有愛過
三  全是愛
說好的咖啡呢
秀水街愛情水貨
留予他年說夢痕
很遺憾還是要謝謝你
愛的告別式
中場：祝我生日快樂
南下不北上列車
三里屯的那家麵館
多出來的時光
只能陪你到這裡
我不是程又青
四  生命如歌
Men’s Talk
上帝並不公平
天使來過人間
零點零分的祝福
那些我們的演唱會
未完待續
匆匆數年
心靈雞湯
幸福使者
只為等待緣份發酵
五  歌未央

Page 5



《不流淚那就下雨吧》

會過去的
我們不是永遠都那麼勇敢
聽說愛情不會回來了
幸福曾經來過
秋日地鐵
因為你愛過他
帶你去海邊
我們不要傷心了
再見或者再也不見
重遇
尾聲：你好，五十。
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