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《大国空巢》

内容概要

《大国空巢:反思中国计划生育政策》曾于2007年在香港出过一版，书一出版就受到了广泛关注，并引
发了激烈争论，从而奠定了《大国空巢:反思中国计划生育政策》在中国人口研究历史上的地位。在人
口问题日益成为社会关注焦点之际，《大国空巢:反思中国计划生育政策》经过作者大篇幅的精心修订
之后在内地与广大读者见面了。 
比较而言，大陆版的《大国空巢:反思中国计划生育政策》持论更温和，内容更精简，数据更扎实，观
点更明确，如作者在《大国空巢:反思中国计划生育政策》自序中所言：“从文字来看，香港版去除了
一些‘酒糟’，只浓缩为《大国空巢:反思中国计划生育政策》20％的内容，新增了80％内容⋯⋯香港
版里主要用的是自制的‘鸟铳’⋯⋯这一版添置了一些‘枪炮’（复习了大学和研究生时学过的人口
统计学，并向一些人口学者请教，使得方法更符合规范）。”可以说，这是作者的一本心血力作！
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作者简介

易富贤湖南省洪江市人，1988~1999年在中南大学湘雅医学院学习，获临床医学学士和药理学硕士、博
士学位。1999~2002年在美国明尼苏达大学、威斯康星医学院做博士后。2002年起为威斯康星大学妇产
科系scientist（研究人员）。率先对计划生育政策有所批判，并引发相关思潮。
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速回升后用工荒更加凸显。
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精彩短评

1、多到令人眼花的详尽数据成为本书一大亮点。不过过多的数据其实更适合专家阅读，普通人无时
间分析也无从考证真伪。在从小到大被灌输了“计划生育”的正确性之后，看到本书的观点可谓眼前
一亮。要知道自己初中的时候还为中国人太多而感受到一种巨大的压力和恐惧呢。可见我们的世界需
要不同的声音，否则由于中国应试教育的背景和习惯，我们会在惯性的思维和已养成的观念中越陷越
深，甚至是非不分，失去了思辨的能力。
2、前一百页较有助益，作者阴谋论附体，打嘴仗功夫一流，人口测量的方法非常困难，后果论式的
研究尤其无法调和的矛盾
3、看了会怀孕的书
4、已购，南小街
5、前两章引用、恐吓、阴谋论的贴吧体文章不值一提，后边横向纵向数据对比有些价值
6、虽说论点足够醒目，但语调过于古板和过于自以为是。虽然我基本同意大国空巢的结论，还是反
感作者一副家长式的说教。作者最大的问题是根本没有把中国人当成人，而是所谓国家竞争的武器，
很少尊重作为个人的意愿和个人的价值。与其讨论一个国家会不会因为人口政策而衰败，不如说说作
为如吾等公民怎样争得更多自由和尊重（*人**权*）。这似乎是自命不凡的中国知识分子的通病，无
论什么事情总是有种真理在握的霸道感，总感觉是想把所谓异见和异见人士扒皮食肉而后快。总是缺
少一种正常交流、自然争论的环境和氛围，得势的一方要消灭其他的一切，不得势的一方在蛰伏之后
同样也会对其他人做同样的事情。当然这是中国士人在现在的很大的缺陷，同时政府也是一样容不得
其他。
7、极好的社会学和人口学书。就是后3章写的不好
8、民科著作

9、计划生育是在计划经济大背景下制定的政策，那时中国是资源导向型经济，人多了是减分项，如
今人力资源成为了最重要的资源，放开二孩也算是大势所趋。
10、因为写论文要参考所以看了点，看到一半实在看不下去。作者的观点根本就是一家之言没有科学
依据，尤其是看到这些“养老买保险不如生孩子有用”“重男轻女是因为计划生育中国古代没有溺死
女婴”“美国人也更想生儿子”“剖腹产危害很大降低人口素质”“独生子女毛病很多”。整个一个
生殖崇拜，满脑子封建思想。他同情光棍忧心人口素质，却从来没站在女性角度想过问题。就和央视
那期“陇东婚事”一样，那么多女孩子被杀死了，他们只关心光棍娶不到老婆。作为一名独生且女性
，这是我第一本看着有撕的冲动的书。
11、供繁殖狂撸的垃圾
12、作者观点总结，“所有提倡计划生育的学者都是没有远见的，计划生育政策就是境外势力操纵下
借由学者之口政府之手的一场阴谋论”。
13、看的过程很难受，对国家的未来感到悲观⋯如果生育率一直上不去，将来每个年轻男子到一定年
龄都会被强制服兵役吧
14、就一个感觉：桂枝药丸
15、大家一起来过性生活
16、还不如杨支柱的立论公允呢！但是资料的确收集不少。至于联合国和美国的所谓“阴谋”，大概
是官僚机构组织的保守和滞后性导致的吧。后记中的鸣谢名单特别有意思，关于中医、转基因、人口
问题，一定又要将国内的知识分子进行重新洗牌分派。不过书生论道再糊涂也无所谓，怕的是那个霸
道的政府。
17、读的是香港版。
18、害人误国的计划生育 取消计划生育
19、已购。
20、开始读的时候还感觉很有道理，但是到后面感觉就是《货币战争》的人口版，很快抹杀之前的好
感【当然此书的结论感觉应该没什么问题
21、因为之前拜读过梁建章先生的文章，因此对文中一些数据比较熟悉。主要来说，中国的出生率从
计划生育开始就不断下降，会造成人口减少，带来一系列社会，经济问题。我觉得，这本书是现有结
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论，再寻找支撑的典范。
在描述国外经济发展时，大多只有用到人均GDP一个指数。把国家发展都靠在人口上的归因方式，有
待探讨。

22、一句话反反复复地说⋯⋯
23、逻辑不通，满纸荒唐，数据以偏概全，逻辑等式是：人口等于劳动力等于GDP等于综合国力等于
文明。根本不像出自一位人类学家之手，完全意识不到自己的限度在哪里。把人口转换成劳动力的狂
热分子。
24、看一看出版年份，在看一看最近发布的政策，还真是摸着石头过河啊。。。
25、不太习惯繁体
26、走在时代前面的人必得承受种种不解与非议。易富贤之后，二胎开放了；柴静之后，开始治霾了
。人们的不解与谩骂，或多或少出于无知与恐惧。
27、还好看了一半就来看书评了 果然是毫无逻辑的鬼扯啊
28、读了一章就弃了 满篇臆断 
29、人口不是必然转化为人力资源的。但一个国家担心人口太多而断崖似强制一家一个孩子，只能对
自身的科技研发和社会稳定信心不足。越是工业化，越需要大量的智力投入。没有人哪来的科学家，
程序员，工程师，教师？不要一想要人就想到没多少教育经历的农民好吗
30、赞同论点，但论据倒是有些重复，并且有直男癌征兆。嘛，也算一家之言。
31、人口增长带来的经济繁荣往往有二三十年的滞后性，但经济问题与人口衰退却几乎同步
32、平心而论，好书。只是拖沓的行文，堆砌的数据，民科的文风，甚至一些阴谋论的味道极易使人
生厌而难以卒读，从而使说服力打了折扣。但瑕不掩瑜，书中的基本观点我是认同的，对计生政策系
统性的批判比较到位。尽管有太多不足，但作为反计生的标志性著作，四星给作者的勇气和坚持。
33、数据和计算有争议，但是观点确实很有趣
34、可以说这书的引进也是顺应了现在的潮流。但是现在才做不知是否为时已晚。人口有10到20年的
滞后性。其实只有人口净增长才能带来无穷的需求，才是经济繁荣的的本源。可惜随着经济的繁荣，
人口确在不断老龄化，人类在选择走向消亡。
35、C924.21/33，真心不是学术著作，美国的孩子只需要供到高中，看到这儿就不想看了。
36、不排除计划生育有其特定的时代背景（比如计划经济，单一落后的经济结构难以承载庞大的人口
），但优生观念以及人口过多论确实左右了我们几代人的思想。应该说，人口本身虽有养育成本，但
其拥有强大的生产能力与智力资源。无论是从资源占有还是经济发展角度，人应该是发展的核心。新
经济时代，人应该成为最强大的生产力，资源匮乏论等在富有创造力的人类社会中不可能成立。计划
经济在扼杀中国经济未来的同时，也对中华民族进行阉割，致使老龄化社会后继乏力。计生委在官僚
利益下也伤民误国。但书中可能亦有过度之嫌，人类社会作为一个有机体，总会根据现状进行自我调
整实现平衡，我对中国的未来还是持相对正面的态度。
37、给四星是因为赞同作者的观点！当前已经太明显了，看看国内因为人口出生率的大幅降低，已然
未付富先衰，东北的教训不单是经济结构的问题，更深层次的是人口问题。再看看西欧，文明的战争
已经从子宫开始，不加以遏制，未来的西欧必然全面绿化。“边界是暂时的，人口是永恒的”！
38、计划生育，真的错了吗？
39、可与托夫勒的《第三次浪潮》结合研究，这个民族一次次证明不是这些物力能战胜的，斗争之中
要坚定乐观信念。
40、虽然讨论的是具有争议的计生问题，但作者对国家社会发展的思考方式值得推荐，提供了另一个
角度供人思考！
41、【港版】可以作为人口学的启蒙读物来看，但其中的内容和数据有点儿⋯⋯
42、我看的是港版...
43、希望民科的书少些
44、去年看的，许多观点确实很有道理，有的预测已经实现。计划生育的弊端越来越多，所带来的社
会问题逐步凸显。要不单独二孩政策实施不到一年就改为全面二胎政策，想必国家领导人也注意到计
划生育的弊端了吧。有些观点或许极端，但敢于挑战权威的人，担忧中华民族未来的人，比那些只知
道歌功颂德的人要强百倍吧！
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45、少给一颗星是因为过多情绪化描述和不负责的数据引用，揭露人口普查数据造假是功不可没的。
46、质疑六普人口数据那部分读出了高潮。觉得很有道理 统计嘛不过是几个数字，只要能为政策铺路 
有点出入又何妨 有本事你自己数去。
47、观点在当时标新立异。
48、全文一句话总结：计划生育是资本主义西方扼杀中国几千年文明和光明未来的阴谋诡计 你说的话
是真是假这个倒不一定 但是你没给出证据光在这儿引经据典瞎白话就是你的问题了
49、作者做的功课很扎实，很有说服力，长期受计生洗脑的人看了很可能会一时接受不了，要静静心
才能发现既有的长期宣传可怕之处。对比之下，那些肉食者简直就是2B中的战斗机，偏偏这些人能祸
害这个国家和民族这么多年，真是B了狗了！
50、对人口学和统计会完全不懂，不过本能的感觉计划生育这样生硬的手段肯定会有相当大的问题。
此书的出现也有助于百家争鸣，避免一边倒的错误观点造成巨大问题后才改正。书中的结论不一定准
确，数据还是很丰富的。未来是不确定的。
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精彩书评

1、这本书长期处于河蟹状态，07年大风版的已经被豆娘定点爆破，在这里提供相应的目录，可与13年
中国发展出版社的内容结构作一对比。2007年大风出版社版—大国空巢：走入歧途的中国计划生育茅
于轼现实序言  Ⅸ仲大军先生序    ⅩⅣ第一章  财丁不能两旺——神秘的人口“两手”自控规律1.1人口
再生产是人类社会赖以存在和发展的基本支柱  11.2 调控人口的“两双手”使得人口增长呈S形变化  3
第二章 从罗马帝国的灭亡看中国人口问题和世界未来2.1 从罗马帝国的灭亡看欧洲的未来  242.2 中国正
在走欧洲的老路  292.3 边界是暂时的，人口是长久的  33第三章 历史和现实表面马寅初人口论的错误
的3.1 问题的提出  443.2 人口迷雾的透视器——以人为本的HDI发展观  453.3 社会发展水平决定了解放
初中国的高生育率  503.4 中国人口“过剩”是因为毛泽东鼓励生育吗？  513.5 解放后中国人口快速增
长的主要原因——社会发展超前于经济发展  543.6 要是当年采纳马寅初人口论会怎样？  56第四章 要是
当年中国不实行计划生育会怎么样？4.1 1980年决定实行独生子女政策的时代背景  734.2 计划生育是调
控人口的“第三双手”  80 4.3 以中国的发展水平推测没有计划生育情况下中国的生育率  834.4 1971年
开始的计划生育共减少2.3亿人口   894.5 没有计划生育的话，现在中国人口会达到16亿、18亿、20亿吗
？  904.6 将中国人口降低到七亿五亿、三亿会怎么样？  924.7 1980年开始的独生子女政策共减少1.3亿
人口   934.8 1980年以后不同生育方案的后果分析  94第五章 中国人口过多是个流传已久的谣言——中国
的人均资源真的不足？5.1 从“地大物博”到“人均资源不足”的宣传演变  1045.2 人口密度和农用地
面积  1055.3 森林资源  1105.4 淡水资源  1125.5 矿产资源  1145.6 中国和印度自然资源的比较  1175.7 人力
资源才是第一资源  1185.8 中国“资源短缺”的主要原因是“粗放型”的发展模式而不是“人口过多”
120第六章  人口爆炸导致科技爆炸6.1 近两百年来人类生活水平快速提高  1276.2 影响人类历史进程
的100个名人  1286.3 哥伦布发现美洲对全球和中国人口的影响  1346.4 人口爆炸导致科技爆炸  142第七
章 大国崛起的人口因素7.1 为什么工业革命起源于英国而不是法国？ 1517.2 英国工业革命给中国的启
示  1607.3 大国崛起的人口因素  1637.4 1800年以来中国、法国、英国、德国应对人口压力的几种方式 
1687.5 中国的人口问题也可以在欧洲历史上找到痕迹  171第八章 谁能断言中国人口上限？8.1 谁曾断言
中国人口上限？ 1758.2 影响粮食安全的主要因素是农业政策额人口结构而不是耕地  1808.3 中国人口上
限究竟是多少？ 1858.4 要用全球化眼光看待农业分工  192 8.5 被夸大了的环境危机  194第九章 人口密度
优势和规模优势是经济繁荣的必要条件9.1 人口密度优势和规模优势  2009.2 美国人口优势  2079.3 中印
崛起的人口因素  211第十章  计划生育对中国的经济、社会发展做出了贡献吗？10.1 “省养儿女的钱”
是省不出来的     21510.2 对“计划生育贡献论”算法的剖析   21610.3 中印比较：计划生育没有对中国的
经济、社会发展做出任何贡献  22010.4 过分降低人口分母能够提高人均GDP吗？  224第十一章  谁挥霍
了中国的“人口红利”？——少生孩子节省的钱到哪里去了？11.1 本末倒置的“人口红利”理论 
22911.2 “人口红利”到哪里去了？  23211.3 “超生”家庭占用了社会资源吗？  244第十二章  现在养小
孩为什么这么贵？12.1 中国在基本民生方面的投入占GDP比例之低居全世界第一  24912.2 教育产业化  
25112.3 住房  25512.4 医疗产业化  25712.5 消费阶层化使中国人普遍感到穷  26012.6 消费了持续走低  262
第十三章  计划生育所致的畸形家庭消费结构是中国经济问题的根源13.1 目前经济问题的根源——寄生
经济   26713.2 从人口结构和产业结构看现在的失业问题和今后的劳动力短缺 27513.3 计划生育代表的是
“以物为本”的发展观  28413.4 医疗、教育、人口——可持续发展的三个层次  289第十四章  计划生育
政策严重威胁中国的持续发展14.1 老有所养，谁来养？  29214.2 计划生育改变中国和世界的民族结构 
30314.3 中国治理性别比失衡“诊错了病根下错了药” 30714.4 计划生育增高家庭风险 31914.5 “优生优
育”还是“鳏寡孤独皆有所养”？  32014.6 计划生育威胁社会稳定  32714.7 计划生育使得城市化进程滞
后   32914.8 计划生育有悖多项宪法条款 33014.9 总结：都是计划生育惹的祸  337第十五章  人工迷雾下
可怕的人口现实——令人胆战心惊的人口数据15.1 磨拭“解剖刀”   34315.2 中国人口真的能达到16亿
？  34415.3 一个数据就足以推翻《国家人口发展战略研究报告》 34915.4 迟来的13亿人口日   35815.5 现
在中国人口有13亿吗？  36215.6第五次人口普查漏报严重吗？  36415.7 “超生”超的过统计吗？——网
友反馈2000年第五次人口普查情况     37215.8 中国能有1.8的生育率吗？  37615.9 中国人口早在1980年代
就开始出问题？   38915.10 用“封存”法破解中国人口迷雾——斩断“修正”人口的黑手  39015.11 
1990年以来的死亡人口是否被低估？  39915.12 中国人口是否以及接近负增长？   40215.13 不同生育方案
下每年出生人口与死亡人口的比较    404第十六章 从2002-2005年电力短缺看今后劳动力短缺和学校破
产16.1  1997年后的“8%经济增长率”导致现在的电力短缺   41416.2  不同资料来源的每年出生人口数量 
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 41816.3  “1.8的生育率”将导致今后劳动力严重短缺   42016.4  “1.8的生育率”将导致今后学校生源短
缺、高校破产   �423第十七章  中国成为第一人口大国是古代先贤精心策划的结果17.1 “不孝有三，无后
为大“，大有大的道理  43317.2  古代谈人口与国家富强、社会稳定的关系  43717.3 多子多福、早婚早
育的时代背景   43917.4 现在西方国家鼓励生育的力度还比不上中国古代  44017.5 古老的哲学往往露出
年轻的微笑  444第十八章 从全国易氏繁衍历史看人口繁衍的艰难和民族结构改变  449第十九章  谈性说
爱论人口19.1 对性的控制程度反映了一个文明的水平   46319.2 中国传统家庭模式体现了人口再生产与
物质再生产的和谐  46519.3 从古至今结婚年龄的差别看现代的低生育率   467 19.4 从现在各国生育率下
降看“万恶淫为首“ 46919.5 不将人口再生产当生产是现在生育率低下的重要原因   47519.6 无性时代已
经来临？  483第20章  各民族的博弈归根到底是生育文化的博弈20.1 美国生育率高于其他发达国家的奥
秘  48520.2 社会主义国家生育率普遍偏低  49220.3 中华文化圈生育率低下的原因  49520.4 在生育上面，
我们还算是一个“有文化“的民族吗？  50120.5 各民族的博弈归根到底是生育文化的博弈第21章 停止
计划生育也难防今后中国人口锐减  21.1 中国目前社会发展水平的国际定位   51321.2 从日本和亚洲四小
龙的人口变化趋势看现在停止计划生育后中国能有多少生育率   51621.3 停止计划生育中国也将远不到
日本和亚洲四小龙在中国目前发展水平时的生育率   52021.4 既把农民不当人，又把农民当超人  
52521.5 从越南的计划生育看中国的人口现状  52721.6 “超生挑战中国16亿人口上限”是个大笑话  
52821.7 “二孩晚育软着陆”是错误的    536第22章  停止计划生育后出生推积高峰越高越好22.1 战后美
国婴儿潮、日本“团块世代”对经济的影响  54122.2 从人口结构看中印龟兔赛跑  54422.3 从人口结构看
中国、印度、美国、日本的综合国力  54622.4 中国三次出生高峰的原因   54922.5 国家计生委阻止人口
政策调整 两大理由不成立  55022.6 政策调整后出生推积高峰越高越好第23章 船大惯性大，掉头要趁
早23.1 尊重人口的内在规律——无条件恢复常态  56023.2 全面看待人口意义，解除计生委和人口学界
对人口政策的垄断  56423.3 用“奥康姆剃刀”来解开人口问题这个“哥顿神结”  57123.4 治大国如烹小
鲜——该翻就得翻  57223.5 挖掘传统文化，重建新型生育文化  57623.6 归去来兮——停止计划生育并出
台适度鼓励政策刻不容缓   57923.7 人口政策调整成功的标准：主流家庭愿意生并养的起三个孩子   586
后记  589
2、前几天在网上偶然看到介绍，忍不住买了本。人口结构比人口数量更要命。中国即使按照计生派
的看法达到了7亿人，也会是绝大多数都是老人的死气沉沉的社会。“最适人口”是伪科学。实际上
随着生产力的发展（铁器开发、江南开发、美洲作物引进、水利、化肥、农药），中国承载的人口从
先秦的1000万到了汉5000万、清4亿和现在的13亿。要是快堆或者聚变或者太阳能利用效率发生大进步
，中国可承载人口还能进一步上升。马尔萨斯的错误已经被马克思、孙中山、毛泽东批判过了，现在
却成为了中国计生的指导思想。有女权主义者认为生孩子会降低妇女地位。可是1950～1970年代的中
国可是生了一堆人，不知道当时妇女的地位是高还是低？
3、邪恶教主！纯粹扯淡！满纸胡言！！！！！生育权真的只是私权吗？生下来的人不占有资源吗，
不喝水不用电，不取暖不用空调？不住房子还是不吃饭啊。生育权是每个公民都拥有的生育的权利，
但不是等于每个人都可以不受限制的滥生滥养。计划生育并没有剥夺基本生育权，只是限制了【无限
】生育权。所谓的人权都是有限度的、有边界的，要看是不是侵害公共利益，而这个公共利益反过来
也会作用在每个人身上！每个人都将成为被损害的公共利益的受害者和承载着，包括哪些高叫着多生
的人。如果要保护所有族群的利益，就要对个体利益进行规范，计划生育也在其中，这是要保证个人
的生育权不侵害整个族群成员的长远利益，比如人口泛滥造成的环境资源生活品质低劣等社会灾难。
有人说生育是天赋人权神圣不可侵犯，生孩子是私人的事，自己想生多少生多少。这是愚昧的弱智言
论。《利维坦》里讲，如果每个人只片面要求自己的权利的时候，往往是以侵害他人权利为代价的，
人人如此，人人相残，这个公共空间就是黑暗王国，所以才有了“利维坦”就是管理机构，政府应该
是我们雇佣的用来执行秩序的，已达到大家共同的利益，也就是利益最大化。人口的泛滥必将损害的
是所有族群的利益，长远看来是侵害了所有的人天赋的人权，即生存权。当资源面临枯竭，大家抢水
吃的时候，就没有人权可言了。所以不加控制的生育权，最终会损害我们的生存权，和生存的尊严，
这才是对人权的践踏。所以，生育权不是私权，是涉及到每个公民全体利益的公共利益，因为有限的
资源是共享的（除非你生的不是地球人），每一个出生的人口都要用水，用电、用天然气，住房子，
就业，占有社会资源。这意味在人均资源的减少，环境的破坏，资源的枯竭，森林越来越少，环境越
来越恶化。比如现在我们夏天会限电，因为用空调的人太多了。有雾霾，私家车增多，工厂工地增多
，土地资源已近枯竭，楼都盖几十层了。再多下去，我们可能要每天只配给一桶水吃了。一个国家的
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生育必须能够被调节，当生育率低的时候，国家出台政策鼓励生育，像现在的欧洲。生育率过高就要
计划生育，过去的印度，现在的中国。印度是世界上最早实行计划生育的国家。世界上计划生育的不
只是中国一个国家。印度就是大民主搞坏了，停止了计划生育，放开生的结果是人口恶性井喷，堕入
贫穷落后的可怕境地。印度现在11亿人口，仍在飞速增长，将超过中国。易富贤之流言必称欧美，别
有用心，闭口不提印度和伊斯兰教泛滥的人口，低劣的国民生活，枯竭的资源。其实说起人口问题，
印度的前车之鉴绝对应该借鉴。不提印度不是是和居心。满口说的都是欧洲和日韩，你能和这样的高
素质人群比吗？别人国民都很自觉，国家养老体制医疗体制也没我们这么差，不等着养儿防老。中国
的国情只能和第三世界比，和印度这样的国家比。中国的传统儒教生殖文化和伊斯兰教接近，都是多
子多福传统，并且重男轻女。女性越没有地位，人口越容易泛滥。我们万不可重蹈印度覆辙，印度的
人口问题已经是他们政府最头疼的首要问题。国家现在想松动人口，无非是人口红利在消失，没有那
么多劳动力可以盘剥了，中国的经济结构是劳动密集型的，不是靠高科技，靠的是廉价劳工，血汗工
厂，创外汇和巨额利润，养一群权贵。富士康式的经济模式是中国最重要的经济模式。美国把中国称
作他们的“工厂”，把美国称作“家”。欧洲是后花园。由于三十年计划生育，出生率降低了，人口
增长慢了，所以出现人口老龄化了。老龄化是人口增长慢所致。当初指定政策的时候应该早就考虑到
这个问题，人口减少的趋势，面临的就是老龄化，老龄化是人口逐渐下降过程中的必然趋势。下降的
人口必将会影响经济，经济滑坡房价泡沫消失，一系列的问题出现。经济只要发展停滞，中国体制可
能会面临崩溃。别的自己想吧。但是生多了也会崩溃，政府左右都为难，也不会让放开生的。因为政
府制定政策主要考量不是老百姓的福祉而是T朝的权力。房价如果跌了，谁的心最疼啊？！那些住不
起房子，手里没钱的屌丝们就不要跟着公知瞎起哄了，放开生，房子只会更贵。权力只会更集中只会
更甚。不要被某些别有用心的某些住在国外闲的蛋疼的公知忽悠了，你放开生你不但养不起，即使养
得起，养出来没有钱受教育也是小奴隶，中国那么多公务员靠谁来养啊，大量的廉价劳力创造的红利
啊。我们多少人养一个公务员啊？这些人没有了，公务员靠谁养?我看那些挤公交车上下班的人群，很
多时候会发出悲叹，忙成这样，其实都是给别人卖命的，还生一堆一起去卖命，一家子奴隶。挣得钱
只够糊口。一辈子住不起一套房。生下的孩子吸着雾霾，喝着毒奶，吃着地沟油，你心里那个舒坦啊
。这就是“天伦之乐”了。国人愚昧的是大多数，8成以上人口。他们是生育的主力军。也是他们以
廉价的劳力，创造了价值，供养了穷奢无度的权贵阶层。当人口减少，最先损失的就是权贵们的利益
。最后说一说养儿防老，天伦之乐，现在是什么时代了，养儿是给媳妇养的，养儿是赔钱的，养儿到
老的时候，你也是个空巢老人，不要再做“养儿防老”的春秋大梦了，你的儿子恐怕到时候连自己也
养不起，能“常回家看看，回家看看”都已经很不错了。别做梦了也别指望了。喜欢生孩子的别再找
理由了，就承认是你原始的繁殖欲望操纵了你的大脑。叫嚣放开生的人如果你现在是奴隶就不要再作
孽产生小奴隶了。你要知道，孩子是被强迫出生的，这并不是他的意愿，你给他们猪狗不如的生活，
这才是对人权的践踏！！！放开计划生育的恶果之一，是针对底层妇女的，在计生暴力中，她们被强
制堕胎，这是谁之过，如果男人们管好你们的下半身，女人不会这么惨。城市的女性极少出现这种情
况，现在的避孕工具都很先进，不愿意怀孕，意外怀孕可能性极小，即使意外堕胎也很安全。发生惨
剧的，和男性的不负责任有很大关系。一旦放开生育，男性会因为占有家庭的经济资源要挟妻子生孩
子，女性将沦为生育奴隶，这就明白，为什么大叫着生生生都是男人了，以为他们不会生孩子。生孩
子对于现代女性而言，代价很大。如果生三胎了，中国的妇女就都回家了，哪个单位会要一个天天请
产假的女人啊。新婚姻法不保护女性利益，放开生的时候就是女性的地狱
4、此书并不是足够严肃的具有学术价值的作品。作者学术经历集中在医学，并不具备社会学与人口
学的背景，专业素养值得质疑。本书作为第二版，内容有了较大的改动，因为“作者的研究能力上了
一个台阶”，这指的是第二版中作者增加的那些经典的人口学分析内容。这些研究方法甚至是作者在
两版之间掌握的与咨询得来的（以上大部分信息源自作者自述）。公正地看，即使作者比官方砖家公
正、勤勉些，在社会学与人口学方面，也并不是一名成熟的学者。习惯于阅读文献的朋友在阅读此书
时能够明显地感到这本书与学术著作的差距有多大（尤其是第一版）。由于本书在表述方式上并不具
备学术文献应该具备的凝练与精确，阅读起来极易生厌——即使是跳读。此外本书很多铺垫章节仿佛
直接照搬百科，在核心章节对他人研究成果的借鉴亦不少，这一点比较无趣。关于本书支持的结论正
确与否暂不置评，论证过程的浮躁足够让我们对这本书失去信心。作为一本大众读物，蒙蒙外行罢了
，读者里面有几个沾过人口问题研究的。——————————————————————————
————在此申明一点，书中的结论是我认同的。只是质疑论证过于潦草。
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5、今天看到一篇文章，探讨人口减少会更富裕吗？结论是：“在长期的计划生育思维下，人们常常
认为人口众多将拉低人均财富。但全球204个国家和地区，人口密度更大的国家，人均GDP甚至还略高
一些；结果至少说明，人口越多越穷的说法与数据不符。经济学家倾向于认为，人口是经济发展的中
性或略偏正面的因素。” 这其实已经不是新鲜的结论，我想起我曾经看过的两本书《大国空巢》和《
无后为大》，前者用大量的数据反思计划生育，直面中国人口危机，也证明了降低人口增长不能提高
人均GDP，后者是从个体出发，反思个体生育选择的意义和代际间的伦理关系，直面丁克心理。这两
本书都对我有很大的影响，前者让我有不顾一切，立刻结婚生娃的冲动，后者让我更理解父母与我，
以及我与我可能出生的孩子的关系，坚定了我不生养的决心。当时我是前后接连看了这两本书，所以
一时思想分裂..... [尴尬][冷汗] 我现在觉得是婚与不婚，生与不生，都不应该有任何人道德绑架的因素
在里面，想清楚了，准备好了，两个人决定要共同承担一个新生命了，那就生吧。反之，应该理解父
母，尊重自己。
6、计生委绑*架户籍，公*安部对上千万“二胎”儿童不上户，松懈对少年儿童的户籍管理！！2012年
计生事业费800亿,够1600万人每人5000元学费，而每年中国只出生1600万儿童。⋯⋯2012年计生事业费
大约800亿，加上计生罚款，社会负面影响，计生给社会造成直接损失1600亿，假设减少400万婴儿出
生，那么平均阻止每个中国婴儿的出生开支4万元！每个人都是生产者、消费者，人口增加，市场有
了更多生产者、消费者才更加繁荣。人口多了不好就业，只是推脱的借口，人是长手长脚的，不是饭
来张口，衣来伸手的废物！中国人的寿命增长，造成人口数量越来越多。中国人全部结扎，一个孩子
也不生，20年后人口还有10亿，可这样减少人口有用吗？！中国人已经绝后了！！新生命是天使，不
是魔鬼！⋯⋯在任何社会，家庭都是社会的最基本单元，要有稳定、繁荣的社会，稳定家庭是必不可
少的因素之一。
7、看了前面几十页就有点失望，作为一本号称“反思中国计划生育政策”的书，行文不够严谨缜密
。至刚开始就感觉是数据的引用堆砌，为了生硬证明自己而引用。后面谈及人口基金会等推广全球人
口控制，竟然隐约有《货币战争》的味道了。后面就开始了快速浏览。。。这本书依然有值得读的地
方。很多人从小都在周边环境或多或少看到过“计划生育是我国基本国策”等等全国性的口号。这种
政治宣传和其他历史教育一样毫不商量的灌输到我们的脑子里面，如同1+1=2一样。甚至口口相传。
乡村街头谈到这个话题都是“是啊，中国人实在太多了”，“政府确实应该管管”。这本书还算系统
理论的反驳了这些观点，简直是把我们从小接受的专家关于人口的法定观念逐条批了个遍。说实话，
本来就对强制计生这事反感，看了书算是从理论上更相信废除计生的的正当性。个人感触是永远不要
迷信权威，保持独立思考，尤其在天朝。什么基本国策、巴菲特的组织、联合国在这里都是被批判的
对象，而这些政策、人和组织，曾经就像一座座受人尊敬的雕像一样。然而终归到底他们都只是是人
或者人的集合，所谓自诩为精英，本质就是利益的集合而已。
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章节试读

1、《大国空巢》的笔记-第1页

        数据比较赞。

2、《大国空巢》的笔记-第15页

        在古代通过【左手】调控人口：瘟疫、战争、饥荒、自然灾害、猛兽、疾病等激烈手段。
现在通过【右手】调控人口：人口再生产与物质再生产的关系没有理顺；养老逐步社会化；养孩子成
本增高；避孕率增加；结婚率降低；就业模式的改变使得生活节奏加快；婚龄、育龄延迟；生理病态
（不明原因的生育能力降低）；单身、丁克、同性恋等；由俭入奢易由奢入俭难（心理抚养能力下降
）；电视、电脑等娱乐活动等导致婚内性生活减少。

可见，右手比左手复杂，既有制度因素，也有心理因素，还有生理因素。

3、《大国空巢》的笔记-听易富贤先生讲座

        易先生个子不高，架一副黑框眼镜，操一口湘音浓郁的普通话，讲话有点急。谈计划生育，准备
得很充分，这么快的语速讲满了两小时。虽然没看过这本书，不过感觉精华部分都已经在讲座中了。
有两点印象比较深：一、以发展的眼光来看，人口增长并不会成为负担，反而能促进资源的开发利用
，扩大需求，带动全局繁荣；二、即使立刻停止计划生育甚至采取鼓励生育政策也未必能够提高生育
率，而补偿性增长完全在可接受范围之内。
现代文明发展到一定程度，人类社会普遍会出现生育下降的趋势。计划生育是一项片面而又短见的政
策，政府应积极鼓励和引导人口发展。

4、《大国空巢》的笔记-第35页

        文明的创造靠精英，但是文明的保存和传承却是靠普通大众。

文明的生命力取决于人口的绝对数量。

男人决定家族，女人决定民族。

5、《大国空巢》的笔记-第2页

        1.3的生育率对社会的影响比过去6.0的生育率还要大，过去两百多年中国以6.0的生育率使人口从数
千万增加到八亿，虽然人口压力大，人与资源的矛盾大，但毕竟有足够的年轻人口，社会还是在前进
的。而1.3的生育率意味着持续的老化，这数千万人口到时将以中老年人为主，年轻劳力少得可怜，由
于人口的持续老化，社会将难以发展。

6、《大国空巢》的笔记-第3页

        我们以为理所当然的事情往往有更为复杂的内情。

7、《大国空巢》的笔记-第111页

        看见这本书我真想骂一句“空你妈逼的巢啊，中国都他妈已经是黄祸的发源地了！”，但是，理
智告诉我，不能这样说：第一，我根本就没看过书，只是看了简介；第二，骂人是无能的表现；第三
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，专家是很牛逼的，使用数字说话的，你一届屁民整天买房嫌贵、坐车嫌挤、出门嫌空气脏的直觉很
可能是错的。
综上，我觉得只能用时间来检验了。
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