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内容概要

本书是通过互联网这一新技术所做的一项成功调查结果。内容主要围绕男性性健康这一问题展开。通
过阅读本书，你将知道：男性生殖系统及器官、常见性病、男性健康领域的十大误区、男性性功能障
碍等知识。
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作者简介

杨大中，男，33岁，汉族，1997年毕业于中国医科大学六年制日文医学专业，现为中国科学院心理研
究所在读心理学硕士。 2000年师从我国著名性医学专家马晓年主任从事性医学，男科学的临床与科研
工作，现为清华大学玉泉医院性医学科主治医师。兼任中国性学会性医学专业委员会秘书长、委员，
北京性健康教育研究会理事，北京男科学会青年委员。 曾经先后发表专业文章10佘篇，参与编写专业
著作3部，发表科普文章50余篇，主编性知识科普书籍3部——《老年性健康》、《新性生活新典》、
《午夜私语》。 担任北京电台首都生活频道《今夜私语时》、中国生殖健康网《专家答疑》和天津电
视台《悄悄话》等栏目的长期嘉宾。 专业特长男、女性功能障碍，男性不育，性心理咨询，前列腺炎
及性传播疾病的诊断和治疗。

Page 3



《中国男性性调查报告》

书籍目录

前 言 第一章 调查报告  第一节 中国新浪网男性性调查数据分析　　一、调研项目的背景意义　　二、
背景资料　　三、调查结果　　四、讨论　　　(一)在性观念和两性关系方面　　　(二)性行为特点
　　　(三)性生活质量与性功能障碍　第二节 从杜蕾斯2005全球性调查结果谈起　　一、最大的问题
在于我们的性教育　　二、性行为特点 　　三、对性生活质量的重视与追求第二章 生命唯珍重健康
价更高　第一节 现代化与文明病　　一、烟草广告难禁吸烟队伍仍在壮大　　二、酗酒是“万恶之源
” 　　三、饮食结构剧变营养过剩　　四、慢性病发病率不断攀升　　五、优生与残疾　第二节 我
们为什么要有性爱一性爱有利健康的诸多原因　第三节 性健康不容忽视　　一、弘扬性文明　　二、
普及性教育　　三、提高性素质　　四、享有性健康　第四节 常见性病和艾滋病　　一、性病常见症
状 　　二、使用避孕套有利预防性病　　三、性病恐怖症的消除　　四、梅毒　　五、淋病　　六、
尖锐湿疣　　七、非淋菌性尿道炎　　八、生殖器疱疹　　九、艾滋病　　十、通过性接触传染的其
他皮肤病第三章 性系统的解剖与生理 第四章 男性健康领域的十大误区第五章 男性性功能障碍第六章 
中老年男性的性健康问题第七章 男性性功能训练指南
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媒体关注与评论

　　·弘扬性文明　　·普及性教育　　·提高性素质　　·享受性健康
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精彩短评

1、蹭了性心理学的课很久了，扩充一下知识面，但此书更偏向于从生理学知识。
2、数据挺全的
3、内容不是我想要的
4、中国需要很多这种专业的书籍
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