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内容概要

当感觉到生活让你不舒服时，你就需要为之做点什么了。
这是一本旨在帮助读者清醒意识到内心凝滞和痛苦的状态，从而愿意尝试改变，直到最后“创业”成
功的书。读者中既有那些准备创业或正在创业的人，也有很多普通人。他们的内心迷茫、纠结甚至焦
灼，都想要改变，但却很难改变。他们需要用一种创业精神去改变自己的生活。
作者关注的不只是如何成功创办企业，更多的是帮助人们巩固内心已经产生的“创造自己的人生事业
”这样的创业精神。作者借本书为读者提供辅助力量，协助他们改变原有的“无力、依靠外界环境”
的固有模式，创造人生新的可能。
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作者简介

薛艺，生涯咨询师，国家二级心理咨询师，全球职业规划师（GCDF），国际生涯教练（BCC），明
光教育联合创始人。
专注于生涯咨询、心理咨询和创业指导，为300多所高校提供与创业相关的辅导与培训，擅长结合各流
派所长，进行多元、有效的生涯辅导和咨询。
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精彩短评

1、创业是一个个体寻求机会进行价值创造的过程。在这一过程中，个体并不考虑当前所控制的资源
。
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