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内容概要

《大师思想集萃:弗洛伊德说梦境与意识》内容简介：在弗洛伊德看来，理性维持着人们现实生活的稳
定的秩序和健康的发展，而非理性则是在人们最关键的时候，暴发出的有力冲刺。人的成功发展，除
了需要理性的思考、理性的热情以外，更需要本能的冲动、非理性的热情。通过阅读，读者可以更进
一步地了解弗洛伊德的人性本能对个人成功奋斗的意义。
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作者简介

弗洛伊德（1856-1939），精神分析学创始人。他的心理分析学说在现代西方哲学思想发展史上，成为
一种最有声望的思想体系。他的名字，甚至时常与哥白尼、达尔文、爱因斯坦等伟大的科学家联系在
一起，因此也有人把他称为20世纪最伟大的天才。著有：《歇斯底里症研究》、《梦的解析》、《性
学三论》、《图腾与禁忌》、《论自恋》、《超越快乐原则》、《自我与本我》、《幻象之未来》、
《文明及其不满》等。
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书籍目录

第一讲 梦的解释
一、神秘的梦境
二、心理感应与梦的产生
三、释梦的方法
第二讲 梦的状态和感受
一、压抑的感觉
二、悲痛与抑郁
三、理智与失误
四、快乐与欢笑
五、幸福与痛苦
六、良心与内疚
第三讲 梦的终极解密
一、自我和本我
二、超我和自我
第四讲 爱欲与本能
一、爱的本能
二、性本能与自我本能
三、自我认同的作用
四、自我欣赏与自恋
第五讲 爱与依恋
一、依赖关系
二、依恋与兴趣
三、爱的态度
四、爱与催眠
第六讲 意识的状态
一、意识与潜意识
二、无意识的现象
第七讲 意识的共性
一、宗教与科学
二、对于人类文明的认识
三、人类共同的特性
四、宇宙观的取向
第八讲 女性意识的觉醒
一、成熟女性的心理
二、女性气质
第九讲 群体的意识和潜意识
一、等级区别
二、原始群体
三、特殊群体
四、群居的生活
第十讲 潜意识的密语
一、记忆的特性
二、遗忘的可能性
三、痛苦的记忆
四、牛活的真正价值
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章节摘录

版权页：   抑郁的显著特点是深深痛苦的沮丧，患者失去了对外在世界的兴趣，失去了爱的能力，抑
制了所有的活动，降低了自尊感，以至于最终成为自我谴责和自我辱骂，达到顶端时则是在妄想中期
望自己受到惩罚。考虑到在悲伤中也会出现同样的迹象，那么这种描述就会更加明了。在悲伤中不会
陷于自以为是，但其他特点是相同的。深度的悲痛是对失去爱人的反应，包含着与悲伤同样的痛苦感
情。它失去了对外部世界的兴趣，因为无法使死者复生；它失去了接受新的恋爱对象——这意味着替
代悲痛的对象的能力。每一个主动的努力产生的转变，与死亡的想法没有关系。很容易看到，自我的
这种压抑和限制是悲痛特有的表现，它排除了其他的目的或兴趣。因为我们如此清楚地知道如何解释
它，在我们眼里这种态度才不是病态的。 我们认为只要作一番比较就可以把悲伤的性质称为痛苦。当
我们用心理学的术语定义痛苦时，也许可以提供例证来证明这种比较的合理性。 那么在形成悲痛时，
究竟哪些因素在起作用呢？我并不认为以下表述有什么牵强附会的地方。现实的检验表明，爱的对象
不再存在，这就需要把所有的性欲本能从它依附的对象上收回。反抗这种要求当然就会引起斗争，可
以普遍地观察到，人们永远不会自愿地放弃性欲本能的形态，甚至在替代物已经向他招手时仍是如此
。这种斗争可以激烈到脱离现实，使对象在幻觉中继续成为精神病患者的愿望。正常的结果是尊重现
实重获胜利。但是它不会一下子就屈服，而是通过大量地消耗时间和发泄能量才逐步实现的。在这段
时间里，失去的对象仍然在心中存在，把性欲本能与对象束缚在一起的每一个单独记忆和希望都提出
来，并得到过度的发泄，于是性欲本能与对象脱离了，这个逐步执行现实命令的过程，其本质是妥协
。它是一个极其痛苦的过程，很难用心理学的术语来解释。值得注意的是，这种痛苦在我们看来似乎
很自然，然而事实是，悲痛的功能完成以后，自我又变得自由和不受抑制了。 现在让我们把从悲伤那
里学到的东西应用到抑郁上来。在同一类情形中，很明显，抑郁也是失去爱人时可能产生的反应。当
失去的对象带有更多的理想色彩时，这种激发的原因就无法觉察到了。对象也许实际上并没有死亡，
只是不再成为爱的对象了（例如一个被遗弃的新娘）。在其他情况下，有理由得出结论，失去的东西
是可以体验到的，但是无法清楚地认识到失去了什么；而且可以更加容易地假设，病人无法有意识地
感觉到究竟失去了什么。的确，很有可能病人意识到失去会引起抑郁，也就是说，他知道自己失去了
什么对象，但是并不知道那些对象所象征的东西。这意味着抑郁以某种方式与无意识地失去所爱对象
有关。这与悲痛不同，在悲痛中并没有失去什么无意识的东西。
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精彩短评

1、大概要归在以后重读系列⋯
2、哲学大师的精华，看了挺有感触的，就是学术性强，没兴趣还真看不下去
3、是翻译的问题吧
4、著名心理学家弗洛伊德大师的著作，经典内容
5、挺难读的，我没基础，看这个的确是会很累，但是这本看起来比《梦的解析》还要累还难懂，所
以应该也有它自身编译不足的原因吧
6、當然這是對已經讀過弗洛伊德作品的人而言。先說是這書的印像給我的印像很好，封面摺頁、紙
質、字行距和字型大小都恰到好處。譯文粗略看過和之前看慣的亦沒甚麼違和感，打了折後這書的價
性比不錯（姑且這麼說內文方面之前在別的書裡分別讀過多少。比較起序言裡面略似對弗洛伊德有所
辯護，這書的內容選擇本身其實已經相當持平地交出了能代表這位心理學家的研究成就，對於潛意識
和人類文化的範圍亦值得入門者有所理解。
7、这本书需要一定的心理学基础和比较流弊的理解能力。否则你看了一大堆也看不出什么出来。我
就看不懂〒_〒而且特别想求大神告诉我。他跟梦的解析的区别在哪里？感觉就是梦的解析跟精神分
析引论的结合还是很不整合那种
8、包装还可以，是我喜欢的类型。里面嘛只翻看了下书页，没有详细看，觉得书页质量一般
9、这是送给朋友的书，她说写的很好
10、开始真正的认识这个世界
11、这本书是帮别人买的，不清楚好不好看
12、大家之作，很喜欢
13、    打了一段，觉得太直白。算了。
14、书的整体很好~而且印刷的纸质也很专业~很满意~
15、给别人买的 我觉得这版印刷和纸很一般
16、对初学者来说比较晦涩难懂
17、比预计到达的时间快，质量和速度都不错。
18、理解比较困难 
19、尽管艰涩难懂，我还是读了下来，还不错，纸张质量可以，印刷精良，学习了
20、“当我们爱时，我们在防备痛苦方面比任何时候都手足无措。”
21、逻辑理论太多，主要在解释 本我 自我 超我
22、有点难懂，可能因为找不到例子印证他的观点。但是后面的关于阉割情结和奥狄帕斯情结能理解
。
23、还没看完，不过还行。
24、最开始读这本书的想法竟然是因为做梦哈哈哈~
25、基本读不懂，相当晦涩；要么我程度太差
26、阅读有点困难，比较难以理解，但还有有些内容的。
27、想值得梦境和意识有什么关系，大师的理论就是精辟。
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