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《大学体育》

内容概要

《大学体育》以贯彻“健康第一”为指导思想和主线，更新传统观念、增加最新知识，在继承和发扬
原有体育教材的基础上，结合民族院校体育教学实际和特点，以培养学生的体育与健康意识、创新精
神和实践能力为重点，力求体现该课程的新思想和新理念。
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