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《《茶汤里的觉醒》》

内容概要

《茶汤里的觉醒》是星云大师弟子、佛光山《觉世副刊》主编释满济的禅门生活笔记，从吃饭、喝茶
、读经、剃发、补牙、上网等生活小事中，感悟生活，阐释佛理，告诉人们，佛理，也许就在一盏茶
汤里，就在你提起的碗箸之间，一饭一食，皆蕴含开悟的机缘。
《茶汤里的觉醒》是星云大师弟子、台湾“小王子”法师的丛林生活笔记。星云大师亲自为该书作序
：“一饭一食，皆蕴含开悟的机缘。”这正是本书的特色，从一碗冒热气的冬瓜汤，从提起放下的碗
筷间，修行、了悟，平淡又真切。书中插有16张全彩手绘图、10张黑白手绘图，随书附赠青年艺术家
刘一侬“一日一禅”明信片，扫码还可收听修心禅曲，文、图、曲，相得益彰，感受通透佛理。
“一日一禅”明信片：为青年艺术家刘一侬的随笔手绘，随心所至，随笔流泻，笔笔蕴含禅心禅意。
全套共10张，每本书随机附赠一张，张张有禅味，处处皆是缘。
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《《茶汤里的觉醒》》

作者简介

释满济，佛教文化工作者被誉为台湾的“小王子”法师。二十四岁依止星云大师出家，现为佛光山《
觉世副刊》主编。曾主编《中国佛教经典宝藏精选白话版》，著有《穿梭时空与大师交会》《小王子
流浪记》《心灵清泉》等。

Page 3



《《茶汤里的觉醒》》

书籍目录

卷一 善待一碗冬瓜汤
善待一碗冬瓜汤 / 003
顾此也顾彼 / 005
母亲是水 / 008
隐形门 / 012
心是种子 / 015
当我们一起读经 / 017
修好你的牙 / 020
清醒的筷子 / 023
决战水蜜桃 / 025
失眠是一场午夜电影 / 028
你喝着茶，茶也喝着你 / 031
朝圣 / 034
向粉红说谢谢 / 037
我只在乎你 / 039
新衣记事 / 043
点点点之后 / 046
被“黑” / 048
上瘾 / 053
卷二 我们是幸运的
今天，你浪漫了没？ / 059
我有一把刀 / 061
我怕，故我在 / 064
心之初 / 067
观音之心 / 070
如来之眼 / 072
笑眼看花人自语 / 075
人成佛现 / 078
你遇见了什么 / 081
我不是猫 / 085
我们是幸运的 / 087
回眸如来 / 091
人骨入道 / 093
自家宝藏 / 096
施食 / 099
哭点 / 102
卷三 圣境之锁匙
记忆中的星球 / 107
一样布袋，两样心情 / 111
圣境之锁匙 / 115
拔箭吧 / 118
听眼泪说法 / 122
后来呢？ / 125
问问风，问问铃吧！ / 128
你在你的梦中做了什么梦？ / 132
梦窗国师的偏食 / 136
虚云老和尚与狐狸 / 139

Page 4



《《茶汤里的觉醒》》

瓶中鹅 / 142
一块饼 / 145
熟了 / 147
鬼在哪里 / 150
水龙头 / 153
卷四 后记
芳香之城 / 159

Page 5



《《茶汤里的觉醒》》

精彩短评

1、境界来源于自我的修炼！佛说放下，需要放下！

Page 6



《《茶汤里的觉醒》》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


