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《民主的理想与现实》

作者简介

麦金德(1861～1947)
Mackinder，Sir Halford John
麦金德（Halford John Mackinder，1861年2月15日—1947年3月6日），英国地理学家与地缘政治家。本
来是地理学家，后来也介入政治理论与经济学。生于盖恩斯伯勒，卒于帕克斯顿。历任牛津大学高级
讲师和第一任地理系主任、伦敦经济和政治学院院长、英国下院议员。认为地理学是探讨人类与自然
环境相互作用的科学。提出陆心说，首次以全球战略观念分析世界政治力量。对英国大学地理教育的
发展起了重要作用。著有《历史的地理枢纽》、《不列颠与不列颠的海洋》和《民主的理想和现实》
等。
政治地理学家、历史地理学家，是英国地理学的代表人物。他创立了一项世界观点。他以提出“大陆
腹地说”的全球战略观念而闻名于世。他把欧亚大陆和非洲合称为“世界岛”，把世界岛最僻远的地
方称为“腹地”。他引证大量历史事实说明来自大陆腹地的征服者对边缘地带向着三个方向扩张和侵
略：向东南方向季风边缘区和澳大利亚；向东北方向经西伯利亚和阿拉斯加到美洲；向西到欧洲边缘
地带和南部腹地。世界历史总的来说是按着这些方向发展的。他把他的思想归纳为三句名言：“谁统
治了东欧，谁就统治了大陆腹地；谁统治了大陆腹地，谁就统治了世界岛；谁统治了世界岛，谁就统
治世界”（1919 年）。他认为，如果德国和俄国结盟或者德国征服俄国，那么就奠定了征服世界舞台
的基础。他的思想在西方实际政治生活中影响很深，它一度成为地缘政治学者们鼓吹纳粹征服世界的
信念，有些西方政治学家曾一直担心地注视着中苏关系的发展也与麦金德的腹地说有关。麦金德当过
英国上议院议员、英国地理协会主席，荣获美国、英国地理学会的奖章。他对地理学以极高的评价，
认为地理学是研究人类与自然环境关系的科学、是自然科学与人文科学、历史科学与现实政治学之间
的桥梁。
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《民主的理想与现实》

精彩短评

1、在“进行中的事业”消失殆尽的今天
2、匆匆读过。前三章还好。后面就看不下去了。毕竟是百年前的书了，强调地缘因素的方法总体上
是对的，但论说总是基于当时的情形，也不能准确预见未来的事情。
3、你们民主国家也得懂战略呀
4、很NICE的书，不过序言尤其喜感。
5、难得的五星推荐书。里面实在提出了很多值得思考的问题。其核心论点：“谁统治了东欧谁便控
制了‘心脏地带’；谁统治了‘心脏地带’，谁便控制了‘世界岛’；谁统治了‘世界岛’，谁便控
制了世界。”有想要电子版的可以豆油我。
6、3.5
7、不枪手，不读书
8、地缘政治的书，个人认为有点过时的原因是现在的情况有了比较大的变化，但是指导意义不错，
随着我的经历不断增加，对这本书的评价可能越来越高
9、作者在本书将“心脏地带”的范围更为明确说明了，同时将东欧纳入到心脏地带的范围作者主张
将东欧碎片化处理，以防止日尔曼人或者斯拉夫人主导东欧地区。
10、“自然界中根本没有各国机会均等这回事。
我们观察重大问题，必须像工商界人士一样，考量到成长和机会的现实，而不是像律师一样规定什么
是权力、应该采取什么补救办法。
”
1918年写出这书，我只能膜拜；现在中国取代苏联德国成为新的陆地人，作为海上人的美国遇上了真
正宿命中的挑战，如果中国真的透过经济政治手段拉拢了欧洲俄罗斯等一众国家，世界命运可能一个
时期内回归正朔，毕竟世界岛才是主体。
11、爱问有下。
12、对于如此经典之作，我只能说看得我从未有过的那种晕乎感，差点晕床（躺在床上看完）。也许
是翻译于1965，也许是因为看的是校对版（原著早就买不到，也无再版），总之，我很努力的读完了
，却也很努力的一直困惑，还需要再来几遍吗？！
13、以地理观点看历次文明冲突。心脏地带即是海洋力所不及的地带，从此出发占领世界岛则无任何
国家可以匹敌。因此必须维持分裂。算是饶有趣味吧，不读也没什么损失其实。文明和资源并非那么
简单。
14、英国人的政治智慧让人肃然起敬
15、知识本是一体的，把它分成不同的学科知识屈从了人类的软弱而已。现实和理想为什么也要分开
，也是因为我们的软弱么？
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章节试读
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