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《男性健康使用手册》

内容概要

《男性健康使用手册》是本对任何年龄段的男性的健康和高品位的生活给予全面指导的健康宝典，它
告诉你如何活得更长久、更健康、更快乐、更强壮。这里有三百余位专家的有关预防和治疗疾病的良
言，覆盖了男性所面临的大量医学问题。本书以美国男性杂志最流行的语言编写，是当今美国最畅销
的男性保健专著。通过本书，你可以获得做出正确选择所具备的必要知识。
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《男性健康使用手册》

作者简介

作者：(美)尼尔·韦太姆 译者：赵健翔 等
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《男性健康使用手册》

书籍目录

前言第一部分 整体健康的基础  完全健康的男性——健康生活10诫  男性营养ABC——每日合理进食  维
生素和矿物质——食品研究的最新发现第二部分：健康身体的全面指南  粉刺（痤疮）——预防并不
很驻华  艾滋病——预防是最大的希望  酗酒——饮酒的思考指南  过敏——避免喷嚏和哮喘  老性痴呆
——及时地治愈  肛门疾病——解除下部的不适  心绞痛——避免最剧烈的心痛  焦虎和恐惧——使你感
到狂热的激动  关节炎——如何减轻你的疼痛  哮喘——不再使你在场外喘息  足癣——保护你的脚  腰
疼——腰是男人最大的赌注  口臭——清洁你讨厌的口腔  秃顶——潜在遗传基因的结果  打嗝——处理
剩余气体的艺术  水泡——摩擦不当的结果  体味——男子汉的标志  疖——面容问题的解决办法  支气
管炎——疏通你的导气管  滑囊炎和腱鞘炎——保持关节部位的灵活性  腕管综合征——避免最偶然的
危险  白内障——使你混浊的视野恢复清晰  持续性疲乏综合征——最病还是幻觉？这里就有答案  口溃
疡和唇疱疹——避免唇部痛苦  感冒和流感——别让苍蝇沾身  结肠癌——如何发动先发制人的进攻  便
秘——怎样成为一个正常人  鸡眼和老茧——缓解硬处的不适  痉挛——如何避免抽筋  头皮悄——如何
控制这些污点  射精延迟——不再是一种可以等的游戏  牙病——保护好牙齿  皮炎和湿疹——怎样避免
皮肤过敏  ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评身体是你的，你有责任关注并且保持健康，每一个人的健康状况是不同的，因而他们的生命也是
不同的，聪明男人必须行动起来，主动起来，这样才能控制自己的健康，才能延年益寿，享受高品位
的生活。
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《男性健康使用手册》

精彩短评

1、里面的内容太杂啦~没什么实际的作用。讲讲就没有下文啦~~ 不是很好。
2、文章脉络清晰、内容实用、针对性强，值得大家阅读。
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