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内容概要

本书针对中小学生在学习中遇到的具体问题，为如何提高中小学生学习兴趣、提高学习积极性与能动
性，找到适合的学习方法、提高学习效率，提出了许多有益建议。从多年接触中小学素质教育的实践
与巡回演讲活动中，得到了大量相关案例，从而总结归纳出该书的内容。为中小学家长如何进行家庭
教育、配合学校教育，归纳了有效的方法。
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