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《男人不狠 万事难成》

前言

　　男人不狠，万事难成。换句话说，大丈夫行走于世，一定要彰显雄性的 天赋优势和本质属性，一
定要纵情冲杀，快意取舍，否则将一事无成。 此话听来刺耳，却绝非虚言。扪心自问，又有几多男人
对此敢说没有同 感？ 凶猛的男人其实会善用“狠”字——可以侠骨柔肠，更可以嫉恶如仇。 他们的
“狠”是一种勇敢和持续的力量，给人以鼓舞，给人以希望。 要知道，这世界上总有一些人和事，我
们无法用宽容去克服，无法用道 德去感化，更无法用软弱来换取应得的利益和公正的对待，以德报怨
显然是 不管用的。唯一的办法就是，我们自己也要狠起来，像顽石一样坚定，像动 物一样凶猛！这
样，我们才能有资本去斗争、有资本去较量。当然，所谓的 狠，应该是“得道”的狠，是正义的狠，
恃强凌弱，意气用事并不可取。 男人要狠，不但是对别人狠，更要对自己狠。如果对自己不够狠，那
就 很容易为自己找到放弃和退缩的理由，很可能一生都在浅尝辄止，畏首畏尾 ，而收获的，则永远
都是前功尽弃，甚至是功败垂成。 那么，怎样才是对自己狠？卧薪尝胆，刮骨疗伤吗？大可不必。即
便你 真做得到，事实上也未必有人会买单，因为时代不同了。 这是一个缤纷且功利的年代，更是一
个日新月异的年代，一切不能与时 俱进的努力到头来难免还是一场空。男人用“狠”天经地义，但要
用对了时 机，用对了地方，用得稳、用很准。 “十年磨一剑，霜刃未曾试”，是一种坚忍不拔沉着
智慧的狠；“黄沙 百战穿金甲，不破楼兰终不还”，是一种不达目的誓不罢休的狠；“壮志饥 餐胡
虏肉，笑谈渴饮匈奴血”，是一种勇敢豪迈为国为家的狠；“仰天大笑 出门去，我辈岂是蓬蒿人”，
是一种自信决绝踌躇满志的狠⋯⋯ 敢于对自己狠的男人都魅力无限，敢于对自己狠的男人虽败犹荣！
雄性 动物原本就是要有孤注一掷，壮士一去敢不还的胆识！况且，大多数时候， 只要你目标明确，
心脑合一，敢想敢干，那么所有的付出都必会有回报。就 像是一场实力相当的博弈，你越强，对手就
越弱，你越“狠”，对手就越让 。 “人生能有几回搏，此时不搏待何时？”既然冲锋的号角已经吹
响，那 就狠下心来，凶猛地向前冲吧！毕竟，我们不得不承认：男人不狠，万事难 成⋯⋯
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《男人不狠 万事难成》

内容概要

《男人不狠 万事难成》内容简介：真男人看《男人不狠万事难成》，它告诉你男人靠什么在世上立足
！真男人读《男人不狠万事难成》，它告诉你男人凭什么才能出人头地！真男人不能忽视《男人不狠
万事难成》，它告诉你怎么做才算是真正的男人！畅销书《男人不狠地位不稳》兄弟版男人用狠天经
地义，但要用对了时机，用对了地方，用得稳、用得准！

Page 3



《男人不狠 万事难成》

书籍目录

第一章  男人要有大气魄  1．做男人，就要有大胸襟  2．男人的字典里，没有“自卑”二字  3．男人可
以骄傲，但先要有骄傲的资本  4．男人不可太清高  5．不要愤怒，愤怒会降低你的智商  6．爱慕虚荣
不是男人的做派  7．男人要争强，但不可太好胜  8．无知者狂妄，睿智者谦虚  9．做男人，就要成为
世界的一部分第二章  大丈夫拿得起放得下  1．狠心舍得，才能获得  2．不必死要面子活受罪  3．男人
的眼泪要流得珍贵  4．好马也吃回头草  5．放下面子与虚荣，换取实惠与黄金  6．男人不要把自己看
得太重  7．聪明的男人要懂得韬光养晦第三章  男人要能忍常人所不能忍  1．是男人，让他三分又何妨 
2．男人谨记，切勿锋芒毕露  3．男人勿忘，握好忍字这把刀  4．大智当若愚，糊涂亦难得  5．装疯卖
傻能避祸  6．能屈能伸，以退为进第四章  做男人，要懂得明哲保身  1．江湖险恶，不得不防  2．提防
暗箭，远离小人  3．言多必失，沉默是金  4．己所不欲，勿施于人  5．枪打出头鸟，风摧秀林木第五
章  是男人，就站直了别趴下  1．男人无勇，天理不容  2．逆境中崛起，患难中重生  3．男人需要战胜
的，只有自己  4．不要期待天上掉馅饼  5．做个正直无畏的男人  6．强者知难而上，弱者随波逐流  7
．男人，首先要能管得住自己  8．是男人就要自强不息第六章  男人不光要狠，还要以德服人  1．男人
做大事，不可小肚鸡肠  2．大丈夫说话，一言九鼎  3．君子当成人之美  4．有人情味的男人受欢迎  5
．男人要大度，得饶人处且饶人  6．有爱心的男人才有魅力  7．男人当大度，得理也要让三分  8．不
要拳头，以理服人第七章  是男人，就要做行动派  1．抓住机遇，果断出击  2．不要让想法只留在大脑
中  3．借力借势更易成功  4．该出手时就出手  5．不要让今天的事等到太阳落山  6．积极主动，总会
成功  7．放下“身段”，捡起机会第八章  男人，就是要把不可能变为可能  1．男人要敢于打破常规  2
．让梦想照进现实  3．激发潜能，释放男人的能量  4．目标明确，成功不远  5．危险常常与机会并存 
6．我的人生我做主  7．此路不通，绕道而行  8．男人交际要懂随机应变  9．没有做不到，只有想不到
第九章  英雄不寂寞，好汉三个帮  1．你不是一个人在战斗  2．留得人情在，不怕没柴烧  3．交友切记
亲君子远小人  4．多个朋友多条路，多个敌人多道沟  5．帮人终帮己，送佛送到西  6．人脉长积累，
贵人自然来  7．朋友也要分等级
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章节摘录

　　做人处世过程中，要意识到大度能容、宽厚待人的意义和价值，作为男 人更要有博大的胸襟，时
刻告诫自己、反省自己，时间久了，自然会形成一 种习惯，人气也会随之提升。 大度能容，宽厚待
人，对促进社会交际起到了推波蹦阑的作用。人在社 会上闯荡，怎么能不与别人发生冲突、产生矛盾
呢？。在冲突与矛盾面前， 如果能像大肚弥勒佛一样“容天下难容之事”，以谅解的态度去对待别人
， 随着时间的推移，刘力刘待你的态度也终归会改变，这样双方的矛盾不就解 决了吗？ 武则天时期
，朝中有个名叫娄师德的丞相，他所表现出来的大度，才真 可谓宰相肚里能撑船。史书上说他“宽厚
清慎，犯而不较”，意思是说娄师 德处事谨慎，待人宽厚，对于曾经对不住自己或触犯自己的人，从
不给予打 击报复，而是用一颗宽容的心去包容。 娄师德的弟弟任代州刺史，上任前，弟弟为了让他
放心，便说：“请哥 哥放心，以后我走在路上，如果行人朝我脸上吐唾沫，我擦干就是了，绝对 不
与对方计较。”而娄师德却忧虑地说：“正因为你把别人吐在你脸上的唾 沫擦掉，我才担心啊！人家
唾你脸，肯定是生你的气，你把唾沫擦掉，这不 等于是和他对抗吗？这样做只能让别人对你更加恼火
。”弟弟看着娄师德忧 郁的表情，问道：“依哥哥的意思，我该怎么办呢？”娄师德语重心长地说 
：“人家唾你，你要笑眯眯地接受。唾在脸上的唾沫，也不要动手擦掉，而 是让它自己干。” 这种
“唾面不拭”，不讲是非原则，只知道一味退让的做法，在当今社 会人们的眼中，就是迂腐、无能的
表现。可是，娄师德的“宽厚清慎，犯而 不较”的精神，也并非毫无可取之处，最起码表现了他宽厚
待人的伟大人格 与大度能容的雅量。 在受到他人误解、与人因冲突产生隔阂时，应该有“海纳百川
”的精神 。不要因为对方对待自己的态度恶劣而改变自己宽厚待人的原则，应始终以 友好的方式对
待对方。正是这种“单恋”的做人态度，才能唤起对方的良知 。这样的说法不无道理。 三国时期，
东吴老将程普原先与周瑜不和，双方关系相当紧张，周瑜并 没有因程普对自己不友好，就“以其人之
道，还治其人之身”，反而将程普 的过错，全部包含在自己宽大的度量中。 久而久之，程普被周瑜
的宽宏大量所感动，对他钦佩不已，以致与周瑜 交往若“饮醇醪自醉”，就像喝了又浓又醇的美酒，
让人心爽神清。 还有一则故事，大家十分熟悉，那就是战国时的“将相和”。设想如果 蔺相如发现
廉颇羞辱自己以后，立刻以牙还牙、以眼还眼，与廉颇针锋相对 、怒目相向，双方的矛盾还能有化解
的那一天吗？不但矛盾化解不了，他本 人也会失去一位忠实的朋友，给整个赵国带来严重的损失。 
由此可见，男人必须要有大胸襟，宽容是促使人际关系和谐发展、消解 矛盾冲突的一剂良药。 凡是
做不成事情的人，大凡心中都有自卑感。这种人在无心无力做一件 有挑战性的事情时，他们常用的借
口是：“唉，我能力太差！”这种人无法 摆脱自卑的“纠缠”，也根本无法实现自己的理想。而那些
成大事者，首先 要做的一项工作就是拒绝与自卑纠缠，总是把自卑一脚踩在脚下。男人的字 典里，
不应该有自卑二字存在。 有些人常常会觉得自己的人格不完善，有各种各样的缺点和不足，而别 人
却完美无瑕、显得是那样的沉着自信。这种感觉极其荒谬。生活中类似的 事例比比皆是：商人认为自
己注定要失败，不敢抓住机会去扩大经营规模； 职员总认为自己的能力和思想比同事稍逊一筹；成绩
优秀的学生为大学里的 考试惴惴不安；年轻女子迷人可爱，但与邻居的女孩相比较后，又对自己的 
社交能力颇感失望。这些人本来很优秀，但在内心却轻视自己，他们焦虑不 安，没有自己的主见，用
别人的判断标准扼杀了自己的信心。 于是，若想成功，他们必须走过一条从自卑到自信，从失败到成
功，从 渺小到伟大的光辉灿烂之路。世界上许多成功人物之所以做成大事，走的就 是这条超越自卑
的路。事实上，自卑的超越需要动力的升华。 获诺贝尔化学奖的法国科学家维克多·格林尼亚就是从
自卑走向成功的 。格林尼亚出生在一个百万富翁的家庭，从小过着奢华的生活，养成了游手 好闲、
挥金如土、盛气凌人的放荡公子恶习。凭着自己英俊的外表，阔绰的 身价，他任意地玩弄女人，直到
遭到一次打击，他的人生才转变了方向。 在一次午宴上，格林尼亚对一位从巴黎来的优雅美貌的女伯
爵一见倾心 ，于是像见了其他艳丽女人一样追上前去。这次，他遭到了冷言冷语：“请 离我远一些
，我最讨厌被花花公子挡住视线！”女伯爵的轻视与讥讽，第一 次使他在众人面前羞愧难当。此刻，
他觉得自己是那样渺小，那样龌龊不堪 ，那样被人厌烦，一种强烈的自卑感油然而生。这时，他的另
一个自我被唤 醒了。 格林尼亚含羞离开了家庭，只身来到里昂，在那里隐姓埋名，走上了求 学之路
。他进入里昂大学做了插班生，并且不再参加任何社交活动，整天在 图书馆和实验室里苦读。他的钻
研引起有机化学权威菲得普·巴尔教授的注 意，开始给他指点。在名师的指引和自己不懈的努力下，
他终于发明了“格 式试剂”，并且发表了很多篇学术论文，被瑞典皇家科学院授予1912年度诺 贝尔奖
。 是打击唤醒了维克多·格林尼亚的自卑心理，而这种自卑心理驱使他改 变自己，抛弃过去的自我
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，开始一个新的自我，最终战胜自卑，从一种沉迷 的人生走向一种成功的人生。P10-13
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精彩短评

1、职场上有帮助
2、写的很贴切
3、男人不狠系列书 对修为提升还是有帮助的
4、男人不狠地位不稳
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