
《马斯洛说完美人格》

图书基本信息

书名：《马斯洛说完美人格》

13位ISBN编号：9787560981611

10位ISBN编号：7560981615

出版时间：2012-9

出版社：华中科技大学出版社

作者：马斯洛

页数：312

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《马斯洛说完美人格》

内容概要

《大师思想集萃:马斯洛说完美人格》阐述马斯洛在心理学领域有“第三势力”之称，他的人格论、人
的多层次需求理论等，至今已成为心理学、社会学、商业等多领域的必读经典，《大师思想集萃:马斯
洛说完美人格》即对他的理论进行了系统化处理。

Page 2



《马斯洛说完美人格》

作者简介

马斯洛（1908-1970）是美国著名心理学家，第三代心理学的开创者，提出了融合精神分析心理学和行
为主义心理学的人本主义心理学，于其中融合了其美学思想。主要著作《动机和人格》（1954）
　　《存在心理学探索》（1962）《科学心理学》（1967）《人性能达到的境界》（1970）
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书籍目录

第一讲 健全的人格
一、健康的心态
二、健康的意义
三、健康就是超越
第二讲 人格的发展
一、缺陷与成长
二、进与退的平衡
三、自卫与成长
四、需求与恐惧，
五、存在与危机
第三讲 自我的超越
一、自我价值的实现
二、自我及其超越
三、自我实现与创造力
四、对被否定自我的抗拒
五、动机与超越性动机
六、高峰体验(一)
七、高峰体验(二)
八、实现共享的目的
第四讲 人格的量度
一、人性的价值
二、人的普遍心理学命题
三、存在心理学的问题
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章节摘录

版权页：   4.区别行为的应对面与表现面的差异，在这里也是非常重要的。我在多处都曾向“一切行为
均是由动机所引起的”这种公式提出过疑问。在此我愿强调的事实是，表现的行为并不是由动机所引
起的，或者说，表现式的行为比应对式的行为较不是经由动机所引起的（按照你所谓的“由动机引起
”的意义，而有不同的说法）。就其纯粹形式而言，表现式的行为与环境并无多大的关系，亦不具有
改变环境或适应环境的目的。像调适、恰当、胜任、精通这类字眼并不适用于表现式的行为，仅适用
于应对式的行为。一种以现实为中心的完全人性理论不能处理表现的问题，也无法使表现具体化，否
则将遭致极大的困难。据以了解表现式行为的中心点（一个自然而从容的中心点）在于内在的心灵。
5.把注意的焦点集中在一件事上，就会在有机体内或环境中产生专司效率的组织。凡是不相干的均搁
置一旁，不予注意，而各种相关的能力和信息则都待命于某一目标、某一目的之下。意思就是，所谓
重要性是按照其能有助于解决问题，即有用性来予以界定的。凡是无助于解决问题者则成为不重要的
。选择乃成为必要之举，抽象作用亦然，虽然抽象作用也表示对某些事物的盲目、忽视与排斥。 不过
我们已习知因动机而引起的感知作用、任务导向、以用以此为据的认知作用，这些全都与效力与胜任
能力有关（亦即怀特先生所定义的“能够与环境有效地交互作用的机体能力”），却遗漏了某些东西
。我曾指出，完整的认知作用必须是无偏见的、无所待的、无所欲求的、非动机所引起的，这样我们
才能根据一切的本性，按其客观、内在的特性去感知此物，而不仅只撷取“其有用之处”、“其危险
之处”⋯⋯ 只要我们试图控制环境或影响环境，我们便会有销蚀完整、客观、无偏见、非干扰性认知
作用的可能性。唯有顺其所是而无所为，我们才能全面地感知。此外，以心理治疗的经验为例，当我
们愈想作一诊断，或作一行动计划时，我们就会愈感到无助。每一位心理治疗的研究者都必须学会，
切莫试图去治疗、切莫失去耐性。在此情形，以及其他许多情形中，让步就是克服，谦虚就是成功。
千百年前道家与禅宗便是采此途径以洞察事理，而我们心理学家却刚起步察知。 不过最重要的是我的
初步发现：健康人对世界常采取存有的认知态度，这种存有之知甚至可用以作为界定健康的特征。此
外，我在高峰体验中也曾发现过这种存有之知。这点意味着：精通、胜任、效率这些字眼，即使意指
与环境保有健康的关系，其所暗含的意义，仍侧重于积极的目的性，而非指涉健康或超越的概念。
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编辑推荐

《大师思想集萃:马斯洛说完美人格》力图向读者展示大师们的思想精华，引领读者深刻理解人的本质
、感悟人生真谛、关注生活现实、丰富自己的人生。
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精彩短评

1、还没看,等过两天再看
2、了解自身。
3、很不错哦，一下买了15本哦
4、马斯洛算现代鸡汤鼻祖吗？
5、经典书内容上是没什么说的 最重要的是翻译 这本翻译得不错
6、看了之后有相见太晚之感
7、马斯洛的书我看了也有好几本了。感觉非常好。确实是一本好书。对人的分析非常深刻。
8、一直对人格这个词抱有兴趣，希望这本书的解释新颖别致
9、开始阅读了，书籍纸张质量很满意，内容丰富，虽然有的地方读起来还有些吃力，难以理解透彻
，相信只要认真读下去应该收获不小
10、不用说了，大师之作，洗涤心灵，可以配合《动机与人格》一起看
11、大师果然是大师，写的都感觉看不懂，我想应该是还没适应马斯洛大师的思路吧。
12、内容很深奥，有些理解不了。
13、没开始看呢，是老师推荐看的一本书，应该会不错吧
14、共选了7本书，都是正品，有一本暂时缺货，也发了短信说退款。非常满意。
15、人与人是不同的，有的人受不了自己的平庸，有的人受不了别人的平庸。有的人希望自己不平庸
，有的人希望别人不平庸。
16、~~~~(>_<)~~~~   完全读不进去的节奏。
17、评价一本书，并不是看完才晓得。一拿到，就知道这个出版社是在卖书，还是在卖钱。这本书自
大，内容少，我都怀疑作者是写不出来凑字数。这个说法并不是空穴来分，不信大家看了就知道。这
就是人的心理
18、感觉适合我所送的人，各方面都不错。
19、这本书非常好，读了之后很有启发
20、只读了一部分，感觉受益匪浅。
21、可以配合动机人格一起看，挺不错的
22、不如直接读《动机与人格》
23、发货速度挺快，纸张手感不好，其他的挺好的
24、完美的包装，认识自我
25、生命的成长和臻于成熟，有赖于人格的不断成熟与发展
26、经典著作，你值得拥有
27、对于每一个有幸生而为人并且追求真正的幸福者，此书必读。严重建议。
28、翻了几页以后， 一直拿来垫小太阳
29、上午下的订单，下午就拿到了书，当当的发货速度也忒快了，就这一方面我很满意！新书还没看
，粗粗地翻了一下，书的质量还挺好的，字体大小适中，纸质也不错，书拿在手里很有分量感，希望
以后可以在当当上买更多的好书！
30、一个我很赞成的理论
31、之前一直挑选过好几本这类型的书，但最后还是冲着马斯洛来买的
32、发货很快 。
33、马斯洛的需求层次，这位大家是真正把关注点放在人身上的。
34、继续完成自我之改造。
35、还是可以的，个人感觉翻译得不是很好
36、好书要常读，受益匪浅
37、伴我走过一段艰难时光，带给我平静，感谢你的出现。
38、心理学的必读书
39、老师推荐的，我阅读的资历有限，不懂
40、这才是值得一读的书！
41、马斯洛的经典书,需要细读,学以致用,相信可以完善自我
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42、是正品，质量非常好
43、内容很好，阅读容易，可以学到很多知识。
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精彩书评

1、乍看这本书，貌似满篇都不是人话。作者用的语言都是高度概括的学术化的语言，所以有点“都
是认识的字，连在一起就不知道什么意思”的感觉了。本打算随便翻翻就还掉，结果看到关于缺陷动
机的论述，我觉得我被说服了。马斯洛认为，人们做任何事的动机有两类：缺陷动机和成长动机。缺
陷动机是常态，是大多数人的主要动机。做事情的根源在于感受到缺陷，为了弥补这个缺陷采取行动
。缺陷动机要求减除紧张，并恢复平衡。一旦缺陷被暂时的缓解，也就失去行动的动力了。——这种
状态，不就是说得我嘛！所以，带着好奇慢慢看下去。看这本书是一种奇特的体验：我断断续续读
了3个月。每次看一会就会很困（睡前好读物），但又不是特别乏味，总能有很多收获，下次还会继
续看。同时，我也体会到严谨的学术语言的强大，这种学术化的语言可以说非常准确地把要表达的意
思表达得非常清楚。这是对“自我实现”的表达：自我实现不是一种静态的、不真实的、“完美的”
境界。可以把自我实现描述为一种人格的发展，它可以使人从年轻时由于种种缺陷而引发的难题中解
脱出来，或由精神官能症的（幼稚的、空想的、不必要的或“不真实”的）问题中解脱出来，因而使
人能够面对、处理，并把握生命中“真实”的问题。现在漫天的心灵鸡汤中，也有尝试描述这种状态
的。只能通过不痛不痒的一些举例、启示来接近，远远没有前者的有力！所以，从探讨人的“最高境
界”的角度来说，这本书和《大唐双龙传》颇有相似之处。洋洋洒洒63卷，黄易极力想要探寻的，还
是人的最高境界。从寇仲的井中月，到宋缺的以刀入道，无不是对于最高境界的追逐。理解与否，看
读者的悟性了。但马斯洛几句话就搞定了：当我们对照以“功能性之喜悦”的忘我之境，一个人在得
以驾轻就熟地发挥功能之后所体验到的宁静，以及当一个人能力达到高峰，亦即所谓的能力得以发挥
到极致之时所体验到的沉着稳健等，我们便会发现：满溢、松弛以及随着缺陷的满足而导致紧张消失
的情况，至多只能称为是一种“安慰”。人类基本上是反应性的，即按照所谓“刺激——反应”公式
来反应。对自我实现的人来说，行动的来源是出自内在，而不是由于反应。这种对外在世界和对它的
期望与压力，无所依赖的情形，当然并不是指他与外在世界完全没有交往，或是完全不尊重外在世界
的要求。而是说，在这种关系中，主要的决定因素在于自我实现者的愿望与计划，而不是在于环境的
压迫。这就是我所谓的心理的自由。这样的人越发显得独立自主。控制他们的决定因素是内在的，而
非社会的或环境的因素。他们主宰自己的内在本性，掌握自己的潜力、才干与才能，操控自己的创造
冲动。马斯洛认为，自我实现的最高境界，已经近乎于神了，因为拥有完美人格者具有和神类似的特
质：大部分的神明都被认为没有需求或欲望，没有缺陷与匮乏，处在万物之中而自得其所。
2、拿到这本书的时候，才发现买错了。以为是马斯洛的原著，结果只是编译的，读起来系统性、连
贯性、思辨性会欠缺很多，再加上翻译得不够明确，读得一头雾水，头疼得厉害。本指望会读到很多
案例以及观点形成的实验，会紧贴日常生活，结果都是一些泛泛的论述；有些读哲学著作的感觉，但
缺少了严密的论证，以及以精华形式呈现出来的核心思想，所以心有愤愤然，也不知编译的人是怎么
选的文章。阅读过程中，重点关注了三个问题。第一，什么样的人才可称之为心理健康的人？马斯洛
认为，心理健康的人具有以下13个特征：对现实具有高度的觉察力；不断接受自我、接受别人、接受
自然；自发性不断增强；逐渐能以问题为中心；隔离感与独处的渴望不断增强；自律性及对约束的抗
拒力不断增强；欣赏力日渐新颖、情感的反应日益丰富；更经常濒临高峰体验；渐渐能认同人类本性
；人际关系的改变；更富有民主性格的结构；创造力大大增强；价值系统的某些改变。从另一个角度
来讲，人具有成为心理健康的人的自然潜力，之所以没表现出来，是因为后来在成长的历程中被压抑
或扭曲了。心理状态诸如此上13条的说明，该是多么美好的状态呀！人都有趋向健康状态的自驱力，
于是，开始问：第二，成长要在什么条件下才可以发生？马斯洛认为，成长有个关系可以用公式来表
达：安全——（个人）——成长。我们把健康成长的历程视为一些列无止境的自由选择的情境，在一
生中不断地出现在个人面前；而每次出现，个人都必须在安全的快乐和成长的快乐之间、依赖与独立
之间、退步和进步之间、成熟与不成熟之间做出选择。安全有焦虑也有快乐，成长也一样有焦虑也有
快乐。当我们对成长的快乐与安全的焦虑大于对成长的焦虑与安全的快乐之时，我们便是正在向前成
长。这个公式很美好，提出的自由选择论也非常积极，是不是越趋向于成长，就越幸福呢？越能达到
高峰体验呢？第三，高峰体验是如何发生的，具有什么价值？关于高峰体验的发生机制，这本书也没
讲得很清楚。只说是不期而至的，在高峰体验中，人能感觉到以下14种价值：全体、完美、圆满、正
义、活力、丰裕、单纯、美、善、独特、不费力、有趣、真理、自足。马斯洛将高峰体验与东方哲学
、宗教里的神秘体验类比，希望能在他的《动机与人格》里找到答案。
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